
                 
 
 
 
 
 
 
芝北公民館が「ワクワク講座」、三つの講座をセットで開講します。 

ヒント!  秋は新蕎麦の時期ですね。 
 

『蕎麦』をおいしく食べたい⇒自分でデザインした器で食べたら最高かも⇒エコだから 

MY お箸があったらいいかなぁ…？！な～んて思いませんか？ 

芝北公民館が叶えます。 

 

夢の生そば・・・自分で「手打ち」 
 「最高級のソバ粉」で打ちます 

 
自分で絵付けした 

「蕎麦猪口」「お皿」で 
 
                          
「MY箸」が作れます 
 
 
 
 
せっかくの手打ちそばの体験です。自分でコーディネイト（手作りを）してみましょう。一味の違い

が、「グっと」きて、感動です。参加お待ちしています。 
 

芝 北 蕎 麦 打 ち 体 験 講 座 

実 施 日 内 容 会 場 時 間

10月 24日（土） ・蕎麦を盛る器がほしい 

 クレイペイントで、まさか！の盛皿

と蕎麦猪口の絵付けです  

講座室 9 ： 00

～ 

13：00

10 月 31日（土） ・割箸よりMY箸（エコ） 

 蕎麦用とご飯用を作っちゃおう  

講座室 9 ： 00

～ 

11：00

11 月 28日（土） ・いよいよ、蕎麦打ち 

 感動の「ちょっとソバ職人」  

調理室 

日本間 1号 

9 ： 00

～ 

13：00

 

※申込み    １０月３日（土）午前９時より 芝北公民館事務所にて受付。（２０名を予定してます 

先着順とさせていただきます。） 

※参加費    ３講座セット・・・3,１00 円（保険料、薬味等込み） 

※問合せ    芝北公民館 ２６６－２６１３     


