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専門・短大卒高　　卒 大　　卒

カードゲームが好きで、デッキ構築を考えたり、ゲーム仲間と話したり。ただ、
ゲームをやっていると「見た目が悪いなー」「ユーザーのこと考えてる？」と、つ
い職業的な目で見てしまいます。

専門・短大卒高　　卒 大　　卒

現在はお客様のところに常駐して作業をしています。とても大きな会社さんで
す。出社・退社時刻や休憩などは現場によってさまざま。
9：00　始業　PCを開いて勤怠システムで「出勤」の報告をします。全体
朝礼とチームでの朝礼があって、午前中の作業開始。
9：30　午前中の作業　現場は広いフロアに長机が並び、同じような
立場の人がたくさん座って作業をしています。100人ぐらいはいるでしょ
うか…。まだ通い始めて間もないので、チュートリアル（システムを
触って、手っ取り早く概要を理解する）、それからテスト消化（理解で
きないところを説明してもらうために質問する）など。
11：45　昼休み　時間が45分のため、外食は慌ただしくなるの
で弁当持参です。
12：30　業務再開　昼礼があります。「誰が何時でいなくなる」
などの勤怠管理。現在は上司と私の2人ですが、社内の別のメン
バーが配属された場合に同じところでつまずかないように作業メ
モを作成しておきます。
17：00　夕礼　業務報告や工数入力（どういう作業に何時間か
かったかを報告）など。
17：30　終業　みんな一斉に定時で帰るので、退勤時はエレベーター
が大混雑（笑）。

9：00　始業9：00　始業

9：30　午前中の作業9：30　午前中の作業

11：45　昼休み11：45　昼休み

12：30　業務再開12：30　業務再開

17：00　夕礼17：00　夕礼

17：30　終業17：30　終業

■ 待遇
初任給　高卒180,000円、専門・短大卒200,000円、
大卒210,000円（2026年度予定）　
1年目の実際の手取りの例　152,140円（高卒）
昇給年1回（4月）　賞与年1回（3月）
賞与の実績　合計1.5ヵ月（2024年度）
勤務時間　9：00～18：00　1日8.0時間（または取引先
各所に準じる）、時間外労働の実績5.5時間（1月あたりの
平均、2024年度）
完全週休二日制（土日祝）、年末年始・有給・慶弔・育児・
介護休暇（年間休日120日）
有給休暇　入社時に3日、入社4ヵ月経過後に9日をさら
に付与。有給休暇消化率52％（2024年度実績）
■ 退職金　独自の退職金制度あり
■ 福利厚生　役職手当、扶養手当、資格手当、実務手当、
通勤手当、時間外手当、家賃補助、褒章制度、リフレッシュ
休暇制度、定期健康診断、自社保有の保養施設あり。若
手社員を対象に、普段の仕事に対して困っていることは
ないかを確認するストレスケアミーティングを行っています。
■ 社会保険　各種社会保険完備
■ 新入社員の出身学校　久喜工業高校、越谷総合技術
高校、三郷工業高校、大東文化大学

私たちが関わっているのは、いわばとても大きな仕事。私たちはそれを構成す
る部分の1つを引き受けて、さらにその部分にみんなで向き合っています。チー
ムワークを大切にしながら、こつこつ中長期スパンで取り組む、短絡的に考え
て簡単に投げない。そんな姿勢が必要です。最初は誰だってゼロ。「教えてく
ださい」という姿勢や、成長しようと努力する姿勢があれば大丈夫です。

00

MESSAGE from乙吉俊哉さん（代表取締役）

高校に入る前からシステム業界を
夢見ていました。もともとゲームが
好きで、作る側に回りたいと思い、
そこから派生して、コードを書いて
みたい、システムを通して人の役
に立ちたいと考えるようになりまし
た。いまは、海外の鉱山を掘る機
械を自動的にコントロールする制
御システムに携わっています。
自分が作ってまとめたシステムが
チーム内部でいい評価をもらった
時は達成感があります。より良い
方法を指摘してもらうこともあって
勉強になります。

どんな仕事？
やりがいは？

創業：2005年　従業員：20名
〒332-0012  川口市本町4-1-8 
川口センタービル3階 
048-222-0844（代）
人事担当者：経営企画室　佐川さん

（株）アシストビジョン
街のスーパーから人工衛星がらみまで。世の中を

動かすシステムを作り、その価値を高めることに尽力しています。
理系の知識や経験がなくてもゼロから育成。残業もゼロを目指し
ています。

街のスーパーから人工衛星がらみまで。世の中を
動かすシステムを作り、その価値を高めることに尽力しています。
理系の知識や経験がなくてもゼロから育成。残業もゼロを目指し
ています。

業種 情報通信業 募集
職種 技術職（SE）

TIMELINETIMELINE
ある日の
スケジュール

江原真那斗さん MANATO EHARA　2020年入社 23歳 システムエンジニア

AFTER WORKAFTER WORK 終業後や休日は？
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専門・短大卒高　　卒 大　　卒専門・短大卒高　　卒 大　　卒

8：00　始業　サカイには毎日、ネット経由や電話などでお引越に関するお
問い合わせやご相談がたくさん寄せられていて、推進課がそれらを1件
1件、各支社の営業スタッフに割り振っていきます。毎朝、私のところに
も「指示書」が送られてきて、開くと、お客様のお名前や住所や連絡先
や訪問時刻がリストになっているので、私はそれを見ながらルート
を確認し、必要なダンボールなどを用意して、営業車に乗り込みま
す。
9：00　お客様宅を訪問　ご挨拶をして家財を拝見し、ダンボー
ルはいくつ、トラックは何台…と考えながら、ご要望や条件をう
かがって、見積もりを含めたお引越プランをご提案します。私は
その場でご契約をいただくことが多いです！
12：00ぐらい　お昼休み　1日に5～6件のお客様のお宅を回り
ます。休憩は適宜。お昼ごはんも状況に応じてコンビニのおにぎ
りだったり、お気に入りの飲食店のランチだったり（外回りの営業
は、これが楽しみ♡）。
18：00ぐらい　事務所着　本日ご契約をいただいた分の見積書の
確認や駐車場代の精算をして…
18：30　終業！

8：00　始業8：00　始業

9：00　お客様宅を訪問9：00　お客様宅を訪問

12：00ぐらい　お昼休み12：00ぐらい　お昼休み

18：00ぐらい　事務所着18：00ぐらい　事務所着

18：30　終業！18：30　終業！

■ 待遇
初任給　高卒188,000円、専門・短大卒202,000円、
大卒222,000円（2025年度実績）
高卒230,000円（2026年度予定。専門・短大卒、大卒は
未定）
賞与年3回（4月、7月、12月）
勤務時間　※職種により異なる
時間外労働の実績12時間（1月あたりの平均、2024年度
実績）
リフレッシュ休暇・年末年始・有給休暇・慶弔休暇・特別
休暇、育児介護休暇（年間休日110日）
有給休暇　入社6ヵ月経過後10日
■ 退職金　独自の退職金制度あり
■ 福利厚生　従業員持株会、通勤交通費支給（上限5万
円）、家族手当、役職手当、資格手当、誕生日祝い金、
保養施設、奨学金返済支援制度、免許取得支援制度ほか。
新卒1年目・2年目・3年目研修、新任役職者研修、管理
職研修等、ステップアップの教育制度が充実しています。
■ 社会保険　各種社会保険完備
■ 新入社員の出身学校　国士舘大学、埼玉学園大学、川
口北高校、川口青陵高校 など

「誠実な人」「人が好きな人」「人の役に立ちたい・感謝されたい人」。これに
ピンとくる人なら、必ず活躍・成長できるでしょう。引越プランの提案に必要な
知識やマナーは社内研修「まごころ学校」で徹底して身に付けられます。若い
20代のカリスマ営業スタッフも多数活躍しています。

00

MESSAGE from宮越祥平さん（東関東Bブロック長代行）

創業：1971年　従業員：5997名
〒332-0012  川口市本町1-18-23
048-228-1882（代）
人事担当者：
東関東B推進課　加藤さん

（株）サカイ引越センター
「世界一の新生活応援企業」を掲げ、引越業界で

は11年連続で売上高1位。入社してからの研修制度や、各個人の
キャリアプランに対するフォロー体制が充実しています。｢あなたに
お願いしてよかった！｣という一言に胸を熱くしてください。

「世界一の新生活応援企業」を掲げ、引越業界で
は11年連続で売上高1位。入社してからの研修制度や、各個人の
キャリアプランに対するフォロー体制が充実しています。｢あなたに
お願いしてよかった！｣という一言に胸を熱くしてください。

業種 引越運搬サービス業 募集
職種 一般営業職、法人営業職、事務職、アソシエイト職、ドライバー職

お客様のお宅へうかがい、家財など
を拝見しながらご要望をうかがい、
お見積もりをご提示して、ご契約を
いただきます。初対面のお客様に短
い時間のあいだに「この人に任せた
いな」と思っていただくことができる
かどうか…。お引越に関するさまざ
まな知識や提案力に加えて、いかに
人間力を磨くかが勝負です。
サカイを選んでいただくのはうれし
いし、「橋本さんだからお願いした」
「あなただから決めたよ」と自分を
認めていただけた瞬間はこの上な
い喜びに包まれます。もっともっと
売上を伸ばずぞ！

どんな仕事？
やりがいは？

TIMELINETIMELINE
ある日の
スケジュール

会社の同期や地元の友達とお酒と歓談♪　私は人とおしゃべりをするのが大好
きです^o^/　土日は家電量販店などに行くと、つい新製品をチェックしてしま
います。「この洗濯機は重そうだな」と傾けてみたり…。

AFTER WORKAFTER WORK 終業後や休日は？

橋本美咲さん MISAKI HASHIMOTO
2023年入社 24歳 新生活トータルアドバイザー
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専門・短大卒高　　卒 大　　卒専門・短大卒高　　卒 大　　卒

8：45　始業

出勤したらデスク周りを掃除し、コーヒーを飲みながら始業に備えま
す。
始業後はまずはメールチェック。その後、本日のタスクを整理し、
チームの朝会で個人の予定を共有します。

12：00　昼休み　

職員食堂で昼食を取ります。定食、丼もの、麺類が日替わりで
ありますので、毎日飽きることなく食べられます。

13：00　午後の業務　

メーカーとの打ち合わせや、市や県に提出する資料を作成します。

17：00　終業　

夕会で翌日以降の予定を共有して業務が終了します。

8：45　始業8：45　始業

12：00　昼休み12：00　昼休み

13：00　午後の業務13：00　午後の業務

17：00　終業17：00　終業

■ 待遇
初任給　高卒179,600円、専門・短大卒191,498円、
大卒213,190円（2025年度実績）
1年目の実際の手取りの例193,416円（大卒参考モデル）
昇給年1回（4月）　賞与年2回（7月、12月）
賞与の実績　合計4.0ヵ月＋35,000円（2024年度）
勤務時間　8：45～17：00、時間外労働の実績7.5時間（1月あた
りの平均、 2023年度実績）
完全週休二日制、祝日・開院記念日（4月15日）、夏季休暇6日・
年末年始、年間休日129日（2024年度）
有給休暇　入職日（4月1日）に12日付与。上記年間休日数には
含みません。1日単位・半日単位・1時間単位で取得可。ほかに産
前・産後休暇、慶弔休暇、育児休暇、看護休暇、介護休暇など
有給休暇消化率74.1％（2023年度実績）
■ 退職金　独自の退職金制度あり
■ 福利厚生　調整手当、業務手当、厚生手当、扶養手当、住宅
手当、超過勤務手当、通勤手当、管理手当、リーダー手当、格
付手当、制服貸与、職員食堂完備（半額補助あり）、職員（独身）
寮、院内保育所、企業型確定拠出年金（DC）制度
■ 社会保険　各種社会保険完備
■ 新入職員の出身学校
埼玉県立鳩ヶ谷高校、青森県立弘前実業高校、早稲田速記医
療福祉専門学校、大原医療秘書福祉専門学校大宮校、戸板女
子短期大学、東洋大学、高崎健康福祉大学、帝京大学ほか

私たちは、組織のビジョンを【選ばれる病院を目指して】「地域から信頼される
救急・専門医療の提供」「職員が働き続けたい病院」としており、患者さんや
職員の皆さんからの信頼を重要項目として掲げています。医療従事者として
働くことにより、私たちと一緒に地域医療に貢献していきましょう。

00

MESSAGE from佐藤雅彦さん（病院長）

創業：1940年　従業員：1200名
〒332-8558  川口市西川口五丁目11-5
0570-08-1551（代）
人事担当者：
事務部　人事・総務課　本橋さん

（社福）恩賜財団済生会支部 埼玉県済生会川口総合病院
総合病院として質の高い医療を提供しています。病院事務は、いろ
いろな職種の職員と協働して地域の皆さんの健康を力強く支える
仕事です！

総合病院として質の高い医療を提供しています。病院事務は、いろ
いろな職種の職員と協働して地域の皆さんの健康を力強く支える
仕事です！

業種 医療業 募集
職種 事務職

患者さんと接する機会のある受付
窓口業務から、病院運営を維持す
るための企画業務など、業務内容
は多岐にわたります。どの業務も
地域の皆さんが安心して病院に
通っていただくために必要な仕事
です。
患者さんや医療スタッフから感謝の
言葉をいただいたときにやりがい
を感じます。病院事務は医療スタッ
フが診療に集中できるようサポート
する仕事であり、間接的ではありま
すが、医療従事者として社会に貢
献できる仕事です。

どんな仕事？
やりがいは？

TIMELINETIMELINE
ある日の
スケジュール

ソフトボールチームに所属しているので、月に2日～3日、練習に参加していま
す。医師や看護師など多職種で構成されているので、交流の場にもなっていま
す。

AFTER WORKAFTER WORK 終業後や休日は？

鈴木翔真さん SHOMA SUZUKI　2019年入職 34歳 事務部 人事・総務課 
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専門・短大卒高　　卒 大　　卒

イジルムルンさん▶8：30　始業　入居者の皆さんは朝食の時間。私は、こ
のあとの歯磨きと排泄の介助から皆さんのお世話に入ります。　
10：30　コーヒーブレーク　11：40　昼食介助　皆さんの食事、歯磨き、
排泄の見守りや介助。自分のお昼ごはんは、まわりのスタッフと交代
でいただきます。15：00　おやつの時間　干してあったタオルを取り
込んでたたんでいると、入居者さんがお手伝いをしてくださること
も。17：00　終業　皆さんは夕食の時間、お薬の支度などをして、
次のスタッフに引き継ぎます。
新井さん▶9：00　始業　県内の介護や就労関係の省庁・機関・
学校のホームページを見て回って、イベントの情報などを収集。
当日は実際にイベントに向かいます。それからインスタグラムへ
の投稿、広報関係の打ち合わせなど。
12：00　お昼休み　食堂では事務の方や理学療法士さんとも一
緒になり、現場のお話をうかがうことができ、勉強に…。
13：00　午後の業務　時間を見つけて、入居者さんのところへ。
介護の仕事を希望してここへ足を運んでくださる皆さんに施設の
ことや介護の実際をきちんとお伝えできるように、現場のことを知っ
ておく必要があると思うのです。入居者の皆さんは私を自然に受け
入れてくださいます。「介護の人がやさしいから、ここの人はみんなや
さしい」と思ってくださっているのではないでしょうか。16：00　終業

8：30　始業8：30　始業

17：00　終業17：00　終業

15：00　おやつの時間15：00　おやつの時間

10：30　コーヒーブレーク10：30　コーヒーブレーク 11：40　昼食介助11：40　昼食介助

9：00　始業9：00　始業

12：00　お昼休み12：00　お昼休み

13：00　午後の業務13：00　午後の業務

16：00　終業16：00　終業

イジルムルンさん：住んでいるところや職場にまだ慣れていないので、家で
ゆっくり…。土日は日本語能力試験に向けて勉強を！　
新井さん：できるだけ図書館へ行って、社会福祉士資格試験の勉強を。土日は、
ジム、資格の勉強、神社めぐり、推し活 ^o^/  　多趣味なもので…。

専門・短大卒高　　卒 大　　卒

■ 待遇
初任給　高卒210,000円、専門・短大卒220,000円、
大卒240,000円（介護福祉士取得者）（2026年度予定）
1年目の実際の手取りの例　217,000円
昇給年1回（4月）　賞与年2回（7月、12月）
賞与の実績　合計2.3ヵ月（2025年度）
勤務時間　8：30～17：00（7.5時間勤務）、時間外労働の実績
７時間（1月あたりの平均、2025年度実績）
完全週休二日制（ローテーション勤務）月10日休日、
夏季・年末年始・有給・慶弔休暇（年間休日120日）
有給休暇　入職時に10日付与
有給休暇消化率83％（2024年度実績）
■ 退職金　独自の退職金制度あり（勤続5年以上）
■ 福利厚生
通勤交通費支給（月3万円）、家族手当、育児休暇、出産休暇、
月２日希望休（週休二日以外に）。いつでも気軽に相談できる体
制が整っており、困ったときにはすぐに周りの職員が優しくサ
ポートしてくれます。また、子育てとお仕事、どちらも応援しており、
保育園に預けられない日や、夏休みなどの長期休み中も安心
して働けるよう、お子さんと一緒に出勤できます。
■ 社会保険　各種社会保険完備
■ 新入職員の出身学校　川口市立高校、大宮中央高校、早稲
田速記医療福祉専門学校、千葉商科大学、十文字学園女子
大学

アットホームな職場です。リーダーをはじめ、みんなで仕事を教えたり相談に
乗ったりしますので、安心して来てください。生け花教室やバーベキュー大会、
花火大会、マルシェが開かれたりと、レクリエーションや行事が多いのが特
徴で、入居者さんはもちろん、職員の皆さんも一緒に楽しんでいます。

00

MESSAGE from藤家るみ子さん（第二川口シニアセンター施設長）

創業：法人設立2004年
従業員：143名
〒333-0833  川口市西新井宿1193-1
048-229-5239（代）
人事担当者：法人本部　国本さん

（社福）厚生会
年間休日120日。有給休暇は入

職と同時に発生します。充実した福利厚生や、いつでも相談でき
る職場のなかで、若い皆さんが生き生きと働いています。イベント
がたくさん開かれ、入居者さんも職員も一緒に楽しんでいます。

年間休日120日。有給休暇は入
職と同時に発生します。充実した福利厚生や、いつでも相談でき
る職場のなかで、若い皆さんが生き生きと働いています。イベント
がたくさん開かれ、入居者さんも職員も一緒に楽しんでいます。

業種 高齢者福祉施設特別養護老人ホーム 募集
職種 介護職　総合職

イジルムルンさん：モンゴルから来
ました。以前、農業の仕事の現場で
たくさんのお年寄りの方にやさしく
していただいて感激し、お年寄りの
皆さんのそばで働けたら…と思いま
した。介護スタッフとして、やはりや
さしいこちらの皆さんに助けられて
頑張っています。
新井さん：大学で社会福祉士を目
指して勉強しました。私が所属して
いるのは採用室。介護の仕事を希
望している方に、私たちの施設に興
味を持っていただけるように活動し
ています。当施設のホームページや
インスタグラムでの発信、それから
介護士養成校や専門学校に足を運
んで、私たちの施設の説明やご紹介
をさせていただいています。

どんな仕事？
やりがいは？

特別養護老人ホーム
川口シニアセンター、第二川口シニアセンター

TIMELINETIMELINE
ある日の
スケジュール

AFTER WORKAFTER WORK 終業後や休日は？

新井日菜さん
HINA ARAI
2025年入職 23歳
採用室

ガンバトル・イジルムルンさん
GANBAATAR IJILMURUN
2025年入職 21歳
介護職
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専門・短大卒高　　卒 大　　卒

高山さん▶8：30　始業　職員のミーティング。そして、支援区分の高い利用者さんは
自主通所ができないので、全員送迎に回ります。   10：30　利用者さんの朝礼と体
操、そして作業開始　たとえば売れ残った雑誌の付録を紙、金属、化粧品と分別
して納品。作業ばかりではなく、段ボールに紙を貼ったりなどの創作にも取り
組みます。  12：00　お昼ごはん　準備は職員が対応しますが、テーブルを拭
いたりできる利用者さんにはお願いをします。食べるときに介助が必要な
利用者さんもいて、コロッケを丸ごと口に入れないように小さく切ったり、
味噌汁の具を減らしたり…。職員は別に食事の休憩時間を交代で。
13：30　午後の作業　作業中に寝てしまう人もいますが、そこは利用者
さんのペースで。納期がある仕事ではなく「活動」としてやっていますので
…。  15：30　送迎　   17：15　職員の終礼、　就業
鈴木さん▶８：30　お迎え　利用者さんが電車やバスや自転車で登所
してきます。９：30　みんなで掃除　それから作業開始です。本の付録
のシールやカード、鉄のネジを袋に入れたり…。古紙の回収に回るよう
な体を使うお仕事もありますので、お休みは適宜。  10：15　朝礼　利
用者さんの日直当番から今日の仕事の内容などを。　11：45　昼食準備   
利用者さんが食事の準備をするのをサポートします。掃除も食事の準備
も、できないから手伝うのではなく、自立してできるようにが目的。    
13：00　業務再開　皆さんのお仕事の成果をクルマでみんなでお届けに行
きます。地域や企業の人と挨拶をするのも大事な支援。  15：45　終礼　職員
から皆さんに「おつかれさまでした！」。送迎、職員による掃除。  17：30　終業

8：30　始業8：30　始業
10：30　利用者さんの朝礼と体10：30　利用者さんの朝礼と体

操、そして作業開始操、そして作業開始

12：00　お昼ごはん12：00　お昼ごはん

13：30　午後の作業13：30　午後の作業

15：30　送迎15：30　送迎 17：15　職員の終礼17：15　職員の終礼 17：30　終業17：30　終業

９：30　みんなで掃除９：30　みんなで掃除
８：30　お迎え８：30　お迎え

10：15　朝礼10：15　朝礼
11：45　昼食準備11：45　昼食準備

13：00　業務再開13：00　業務再開
15：45　終礼15：45　終礼
17：30　終業17：30　終業

高山さん：みんなで集まってボードゲームを楽しんでいます。土日はお休みなので、
ゆっくり休養をとって翌週に備えます。鈴木さん：お酒やおいしいもの、そしてお話を
したり聞いたりが大好きなので、居酒屋で雰囲気を楽しみながら…。

専門・短大卒高　　卒 大　　卒

■ 待遇
初任給　高卒202,500円～、専門・短大卒209,000円～、大
卒215,500円～（一律手当19,650円含む、福祉学科専攻や福
祉等に関するボランティア経験等の評価加算あり、2026年度
予定）
1年目の実際の手取りの例　190,000～210,000円、予定年収
320万円～370万円
昇給年1回（4月）　賞与年２回（6月、12月）
賞与の実績　合計３ヵ月（2025年度）
勤務時間　8：30～17：30、時間外労働の実績２時間（1月あた
りの平均、2025年度）
完全週休二日制、土日祝休み、年に数回イベント等の出店あり、
年末年始・有給・慶弔休暇（年間休日約120日）
有給休暇　年間有給休暇10日～（下限日数は、入社半年経過
後の付与日数となります）
■ 退職金　川口市勤労福祉SC特定退職金共済制度加入
■ 福利厚生　川口勤労福祉SC加入、資格手当、業務手当、役
職手当、通勤手当（上限25,000円／月）、家族手当（こども扶
養手当（中学生まで1人あたり5,000円））、住宅手当（賃貸補助
10,000円／月）、健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険、
退職金制度、健康診断・予防接種・ストレスチェック等の健康管
理、健康相談ホットライン・法律相談ホットライン、総合福利厚
生サービスベネフィット・ステーション（Netflix見放題他特典）
■ 社会保険　各種社会保険完備
■ 新入職員の出身学校　越谷南高校、浦和大学、文京学院大学、
浦和短期大学、東京福祉大学、東京未来大学等

施設の1階にはカフェがあり、利用者さんとともに作ったお菓子をお出しして
います。近く、この施設の改修を予定しています。職員さんの休憩のためのス
ペースを設け、現在は事業種別に分かれている職員室を統合します。職員さ
んどうしのチームワークが大切で、そのためには日常の思いや不都合なども
表に出してみんなで共有して話し合える環境が必要だと考えています。

00

MESSAGE from山﨑 豊さん（理事長）

法人設立：1994年　
従業員：110名
〒334-0071 川口市安行慈林752-6
048-287-6117（代）
人事担当者：総務部　藤生さん

（社福）ひらく会
多機能型事業所みんと 障害がある方の生活介護や就労継続支援に取り組んで

います。軽作業のほか創作や散歩、また菓子製造・販売などを通し
て、皆さんの「地域での生活をひらく」ことを目指しています。「みん
と」は、さわやかなやすらぎを覚える場となるようにとの願いから。

障害がある方の生活介護や就労継続支援に取り組んで
います。軽作業のほか創作や散歩、また菓子製造・販売などを通し
て、皆さんの「地域での生活をひらく」ことを目指しています。「みん
と」は、さわやかなやすらぎを覚える場となるようにとの願いから。

業種 障害福祉 募集
職種 支援員

高山さん：障害者の方の日中の活
動の支援です。朝のお迎えから、日
常の食事やトイレの介助、夕方の
お送りまで。利用者さんとの日常で
は、「こういうこともできるんだ…」
と気づき、保護者さんのお話とは
違う一面に触れることがあり、そう
いう瞬間におもしろい仕事だ…と
感じます。
鈴木さん：障害が比較的軽い方の
就労継続支援です。企業から軽作
業のお仕事をいただき、皆さんで作
業して納品しています。先輩スタッフ
のサポートが心強い。なにかうまく
いかなかったときは一緒に考えて
「こういうふうにした方がいいんじゃ
ない？」と選択肢を増やしてくれます。

どんな仕事？
やりがいは？

TIMELINETIMELINE
ある日の
スケジュール

AFTER WORKAFTER WORK 終業後や休日は？

高山諒也さん RYOYA TAKAYAMA
2015年入職 32歳 生活支援員

鈴木 茜さん AKANE SUZUKI
2024年入職 36歳 生活支援員


