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作成日 年 月 日

避難指示

避
難
完
了

緊急安全確保

災
害
発
生

高齢者等避難避難に関する情報

□ 大雨・風に関する
　 気象情報

雨が強くなる前に
行う事項

大雨・台風などで
「警報級」の予報の
情報が発表

直ちに身の安全を
確保すべき時期避難行動を開始する時期

□ 土砂災害に関する気象情報

○ 雨が強くなる前に行う事項【記入例】 ○ 避難行動を開始する場所・時期 ○ 命を守る行動

早期注意情報 警戒レベル２相当情報

大雨・洪水注意報

強風注意報

氾濫注意情報

大雨・洪水警報

氾濫警戒情報

大雨警報（土砂災害）

警戒レベル３相当情報 警戒レベル４相当情報

暴風警報

氾濫危険情報

土砂災害警戒情報

大雨特別警報（浸水害）

氾濫発生情報

大雨特別警報（土砂災害）

警戒レベル５相当情報

□ 河川の氾濫に
　 関する情報

自主避難など
注意の呼びかけ

警戒レベル 5

避難情報

必要な情報

行動

具体的なマイ・タイムラインの作成手順など、詳細は
市ホームページをご確認ください。　 検索 川口市　マイ・タイムライン

記入してみよう

避難場所･避難のタイミング
を決めておくことが大切

名 前

太  郎

名 前

・テレビで気象情報などの確認

・ハザードマップ（防災本）の確認

・非常持出袋の中身の確認･準備
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・避難しやすい服装に着替える

・おむすびを作る

・避難先（親戚の家）に連絡

・家族へ避難に関する連絡

・私と祖母 避難開始（親戚の家）

避難に要する時間：３０分

・家族へ避難に関する連絡

・夫・長男 避難開始（〇〇学校）

・ご近所のかたに声をかける

自宅などの２階以上に垂直避難
※無理に避難することなく“命を守る最善の行動”を ！

・家族の安否確認

名 前

名 前

名 前

マイ・タイムラインを作成しましょう

地
震
編

防
災
編

地
震
編

防
災
編

風
水
害
編

風
水
害
編


