
中国語

避难所的礼仪和规则
避难所的生活是与许多日本人一起共同生活。虽然会很艰苦和不便，

但请尊重日本文化，遵守礼仪和规则，让大家尽可能舒适地生活。

1在生活中弘扬互相谦让、

互相帮助的精神。
2 严格遵守避难所制定的
规则。

3尊重他人隐私，不要随

意进入他人空间。

4不要在避难所内大声交

谈，使用手机时音量不

要过大。

5 不要在避难所内用火、
吸烟或酗酒。

6 要体谅老人、残疾人

和带小孩的人。

7 救援物资人人有份。请
排队领取。请让老年人、
残疾人、带小孩的人优先
领取。

8使用厕所后，请保持

干净清洁。
9请积极参加避难所的

工作，互相帮助。

10请将垃圾正确分类，

放到指定的地方。

11发生健康问题或紧急情

况时，请立即通知避难所

的工作人员。

12如果有特别的饮食限

制或过敏，请通知避难

所的工作人员。

13请管理好个人的随身物

品。避难所不承担遗失和

被盗的责任。

14如果要从避难所搬到

别的地方去，请向避难

所的工作人员报告。


