
トルコ語

Sığınak Adabı ve Kuralları
Sığınak yaşamı, birçok Japon ile birlikte bir yaşamdır. Zor ve rahatsız 

olacağı ön görülmektedir fakat Japon kültürüne saygı gösterip birçok 
insanın az da olsa rahat geçirebilmesi için adap ve kurallara uyalım.

１ Yer verme ve 
yardımlaşma anlayışı ile 
yaşayalım.

２ Sığınakların 
belirlenen kurallarına 
kesinlikle uyalım.

３ Özel alana saygı 
gösterip gerekmedikçe 
başka insanlarının 
alanına girmeyelim.

４ Sığanaklarda 
konuşurken veya cep 
telefonu kullanırken 
yüksek ses çıkarmayalım.

５ Sığınaklarda, ateş 
kullanamaz veya sigara 
ve aşırı alkol 
tüketemezsiniz.

６ Yaşlılara veya 
engellilere ve küçük 
çocuğu olan kişilere karşı 
düşünceli olalım.

７ Yardım malzemelerini herkes 
kullanabilir. Sıraya girerek alalım. 
Yaşlılar veya engelliler ve küçük 
çocuğu olan kişilere öncelik verelim.

８ Tuvaletleri 
kullandığımızda, temiz bir 
şekilde bırakıp çıkalım.

９ Sığınak işlerine aktif 
bir şekilde katılıp 
yardımlaşalım.

10 Çöplerimizi düzgün 
ayırıp belirtilen yere 
atalım.

11 Sağlık sorunu veya acil 
durum oluştuğu durumlarda, 
hemen sığınak görevlisini 
bilgilendiriniz.

12 Özel bir diyet kısıtlaması 
veya alerjinizin olması 
durumunda, sığınak görevlisini 
bilgilendiriniz. 

13 Kişisel eşyalarınıza 
kendiniz sahip çıkınız. 
Sığınaklarda kaybetme veya 
hırsızlık durumlarında 
sorumluluk almıyoruz.

14 Sığınaktan başka bir 
yere geçeceğiniz 
durumda, sığınak 
görevlisine haber veriniz.


