
 

講 座 案 内  後期(１０月～３月) 

川口市マスコット「きゅぽらん」 
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川口市民大学は、市民のみなさんの生きがいづくり・自己実現を応援す
るため開校し、現代的課題を中心とした、多くの市民の方々の多様で高度
な学習課題、学習意欲に応えて参りました。 

今日、人生１００年時代を迎え、社会は複雑・多様化し、国際化や情報
化、地球規模で対策が求められている環境問題、エネルギー対策、防災な
ど、今後、地域社会に大きな影響があると思われる課題が山積しています。 
 このような社会情勢の中で、持続可能な社会の実現のために、一人ひと
りが絶えず新たな知識・技術を習得し、様々な形で社会に貢献していくこ
とが求められています。 

川口市民大学では、こうした大きな社会変化に対応するため、市内外の
高等教育機関や公民館等の社会教育施設と協力し、歴史、芸術、情報、自
然科学、法律問題といった様々な講座を開催して参りました。 

今年度も、社会の要請や市民のみなさんの要望に応えることができるよ
う、多岐にわたる講座を準備しております。 

ぜひとも川口市民大学を受講していただき、地域の様々な場面でご活躍
されることを期待しています。 

 

受 講 資 格  

受 講 料  

受講申込方法 ・申込みは、１講座につきお１人１回のみです。 
・講座ごとに申込方法が異なりますので、ご確認ください。 

川口市は 2024 年度 SDGｓ未来都市に選定されました。 

17 色で描く川口の未来 〜人、自然、文化の豊かさが共生する、いつまでも住み続けたい 

「選ばれるまち川口」〜 をテーマに、SDGｓの実現に向けてさまざまな取り組みを進めて

いきます。市民大学を通じて、市民の皆さんが生涯にわたって学び続けることができる機会

を提供し、誰もが生きがいをもって活躍できるまちづくりを進めることは、SDGｓ未来都市

川口の重要な取り組みのひとつです。 
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掲載
ページ コース 講座名 開講日 申込期間 申込方法 問い合わせ先

P3
文化・芸術
・川口学

芸術と植物　The Bonsai 2/3～2/24 1/11～1/31 インターネット
神根西公民館

048-498-5158

掲載
ページ コース 講座名 開講日 申込期間 申込方法 問い合わせ先

P4
文化・芸術
・川口学

『川口すごかるた』バーチャルまち歩き
10/1、10/8、

10/15、10/22
9/3～9/17 窓口・電話

神根東公民館
048-296-3120

P5 自然科学 地球の不思議な自然現象
10/2、10/9、
10/16、10/23

9/2～9/17
窓口・電話

インターネット
上青木公民館

048-497-5566

P6 情報 ＩＣＴ（情報通信技術）と人のつながり
10/9、10/16、
10/23、10/30

9/5～9/21
窓口・電話

インターネット
戸塚公民館

048-295-1808

P7 自然科学 待ったなし！みんなでごみを減らそう
10/29、11/5、
11/12、11/19

9/27～10/11
窓口・電話

インターネット
青木公民館

048-251-6534

P8 自然科学 気象予報士から学ぶ気象と防災
11/1、11/15、
11/22、12/6

9/21～10/5
窓口

インターネット
生涯学習プラザ

048-253-1444

P9 自然科学 地下世界の不思議と暮らしへの関わり
11/8、11/15、
11/22、11/29

10/11～10/25
窓口・電話

インターネット
前川南公民館

048-266-5539

P10 情報 スマートフォンの使い方講座
11/9、11/16、
11/23、11/30

10/8～10/22 窓口・電話
鳩ヶ谷公民館

０４８-２８５-１６８８

P11
生きがい

・健康
災害時でも健康に過ごすために

11/23、11/30、
12/7、12/14

10/10～10/31 窓口・電話
芝西公民館

048-265-6413

P12
生きがい

・健康
笑って元気！　笑いヨガ

12/2、12/9、
12/16、12/23

11/3～11/18 窓口・電話
芝富士公民館

048-265-6211

P13 情報 たびがく　～旅行における情報の活用～
12/11、12/18、

1/8、1/15
11/1～11/15

窓口・電話
インターネット

南鳩ヶ谷公民館
０４８-２８５-２４００

P14
生きがい

・健康
ハーブ魔女フラクサのメディカルハーブ活用講座

1/10、1/24、
1/31、2/7

12/2～12/9 窓口・電話
芝公民館

048-265-6410

P15
人文

・社会科学
フラダンス講座
　～優雅に楽しく美しく踊ってみませんか～

1/10、1/17、
2/14、2/28

12/6～12/20
窓口・電話

インターネット
西公民館

048-251-3600

P16 現代的課題
「いつか」ではなく「いま」から取り組む防災・防犯
講座

1/21、1/22、
1/23、1/24

11/18～12/14 窓口・電話
南平公民館

048-222-3612

P17
人文

・社会科学
大河ドラマ「豊臣兄弟!」
　～戦国時代から学ぶ日本の歴史～

1/27、2/3、
2/10、2/17

12/2～12/16
窓口・電話

インターネット
並木公民館

048-251-2288

P18
文化・芸術
・川口学

植物に親しむ講座
1/29、2/5、
2/12、2/19

12/5～12/26 窓口・電話
神根公民館

048-２８２-2074

P19 情報 「正しい情報の読み取り方」を考える
2/3、2/10、
2/17、2/24

1/6～1/20
窓口・電話

インターネット
新郷南公民館

048-２８３-５６００

P20 現代的課題 現代社会のキーワード探究
2/5、2/12、
2/18、2/25

11/13～11/27 窓口・電話
朝日公民館

048-280-6033

P21 現代的課題 専門の行政書士による　やさしい終活講座
2/6、2/13、
2/20、2/27

1/6～1/23 窓口・電話
朝日東公民館

048-223-9147

〇オンライン講座

〇対面講座

後期講座一覧

※内容や日程が変更される場合がありますので、最新情報を市ホームページ等でご確認ください。
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【 日 程 】 ２月３日(火)　～　２月２４日(火)　※動画視聴可能期間

【 会 場 】 オンライン（YouTube）

【 受 講 料 】 無料　※通信料は自己負担になります。

第 １ 回 　盆栽の魅力を語る
元埼玉県立美術館主席学芸主幹

伊豆井　秀一

第 ２ 回 　盆栽をアートする 彫刻家　　高田　純嗣

第 ３ 回 　盆栽の魅力を伝える 盆栽師　　飯村　誠史

第 ４ 回 　盆栽の魅力を共感する 盆栽デザイナー　　針谷　冬美

【 募 集 期 間 】 １月１１日(日)　～　１月３１日(土)

【 申 込 方 法 】   インターネット（右記の二次元コードから申込）　

【お問い合わせ】 神根西公民館　

電話　０４８－４９８－５１５８

盆栽師・彫刻家らによって盆栽の魅力を紐解きます。

芸術と植物 The Bonsai （オンライン講座 神根西公民館主催）

文化・芸術・川口学コース

盆栽の魅力を探ってみよう

きゅぽ！
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【 日 程 】 １０月１日(水)　～　１０月２２日(水)　１３：３０　～　１５：３０

【 会 場 】 神根東公民館

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無料

第１回
１０月　１日(水)

　　鳩ケ谷コース
　「鳩ケ谷宿と日光御成道」

第２回
１０月　８日(水)

　　見沼コース
　「見沼田圃と伊奈氏」

第３回
１０月１５日(水)

　　川口コース
　「鋳物と川口宿」

第４回
１０月２２日(水)

　　安行コース
　「植木と寺院」

【 募 集 期 間 】 ９月３日(水)　～　９月１７日(水)

【 申 込 方 法 】

※受付時間は９月８日(月)・１６日（火）を除く９：００　～　１７：００　です。

　 詳細は、神根東公民館にお問い合わせください。

川口市の名所やその歴史を、映像・すごかるた・すごろくなどを使って楽しみながら学びます。

川口すごかるた制作委員会

神根東公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

『川口すごかるた』 バーチャルまち歩き

文化・芸術・川口学コース

神根東公民館
所在地 川口市石神１４６０

電 話 ０４８－２９６－３１２０

交 通 ＳＲ新井宿駅・戸塚安行駅徒歩２０分

≪ＳＲ新井宿駅・ＪＲ東浦和駅バス≫

（東浦８２）東浦和駅行

（東浦８２）新井宿駅行

⇒「石神下」下車、徒歩３分

⇒「石神中」下車、徒歩５分

（「石神中」バス停止まりの場合）

≪ＳＲ戸塚安行駅・ＪＲ東川口駅南口バス≫

みんななかまバス戸塚・安行循環

⇒「石神下」下車、徒歩３分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】

【 会 場 】 上青木公民館　視聴覚室、川口市立科学館（第4回のみ）

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 ４１０円　（科学館プラネタリウム観覧料）

※１０月２３日（木）に科学館にて観覧券をご購入いただきます。

第１回
１０月　２日(木)

　雷・竜巻が発生するしくみを知り、災害に備える
熊谷地方気象台 気象情報官

岩野　園城

第２回
１０月　９日(木)

　オーロラ発生のメカニズムとその美しさ、
　日本でもオーロラが観測される理由

第58次南極地域観測隊越冬隊長
国立極地研究所　教授

岡田　雅樹

第３回
１０月１６日(木)

　虹、蜃気楼のしくみとその美しさ、
　雲と空の不思議について

空の探検家/気象予報士/空の写真家

武田　康男

第４回
１０月２３日(木)

　天文台での太陽に関する講義と天文台見学、
　プラネタリウムの観覧（雨天時内容変更あり）

川口市立科学館　職員

【 募 集 期 間 】 ９月２日(火)　～　９月１７日(水)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は９月８日(月)・１６日(火)

　　を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、上青木公民館にお問い合わせください。

虹、蜃気楼、オーロラ、雷、雲、竜巻など、地球の不思議な自然現象についてそのしくみを学び、理解を深め
ます。第４回には、科学館にて天文台の見学、プラネタリウムを観覧します。

１０月  ２日(木)　～　１０月１６日(木)　１４：００　～　１６：００
１０月２３日(木）  １４：３０ ～ １６：３０

上青木公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

自然科学コース

地球の不思議な自然現象

上青木公民館

所在地 川口市上青木西2－14－14

電 話 048-497-5566

交 通

《JR西川口駅東口バス》5番のりば

川口市立高校先回り上青木循環

《JR川口駅東口バス》7～9番のりば

鳩ヶ谷公団住宅行、新井宿駅行

戸塚安行駅行、東川口駅南口行

《ＳＲ鳩ヶ谷駅西口バス》3番のりば

川口駅東口行

⇒「川口市立高校」下車、徒歩3分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 １０月９日(木)　～　１０月３０日(木)　１５：２０　～　１７：２０

【 会 場 】 戸塚公民館　講座室１号

【 定 員 】 ２５人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料

第１回
１０月　９日(木)

　ＳＮＳと人間関係
　(一社) 対人コミュニケーション

　サポート協会
　菊地　美代子

第２回
１０月１６日(木)

　天気予報はどうやってつくるのか
日本気象予報士会埼玉支部

片山　俊樹

第３回
１０月２３日(木)

　いざという時あわてないための
　「デジタル遺品」入門

アトリエガユウ
宮田　学

第４回
１０月３０日(木)

　サイバーセキュリティ講座
埼玉県警察本部
サイバー対策課

【 募 集 期 間 】 ９月５日(金)　～　９月２１日(日)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は９月８日(月)・１６日(火)

　　を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、戸塚公民館にお問い合わせください。

※公共交通機関でお越しください

ネットワークを利用して情報や知識を共有する技術は、私たちの生活に身近なものになっています。いろいろな
視点からＩＣＴ（情報通信技術）に触れ、活用法や注意点を学びます。

戸塚公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

情報コース

ＩＣＴ（情報通信技術）と人のつながり

戸塚公民館
所在地 川口市戸塚東３－７－１

電 話 ０４８－２９５－１８０８

交 通 東川口駅南口徒歩１７分

戸塚安行駅徒歩１５分

≪ＪＲ東川口駅南口バス≫

（西川０４）西川口駅東口行

（東川８４）鳩ヶ谷車庫（赤山）行

⇒「戸塚東３丁目」下車、徒歩２分

（東川０１）川口環境センター行

⇒「川口東高校入口」下車、徒歩７分

≪ＳＲ戸塚安行駅バス≫

（西川０４）（東川８４）東川口駅南口行

⇒「戸塚東３丁目」下車、徒歩２分

みんななかまバス

[戸塚・安行循環−反時計まわり−]

⇒「舟堀橋」下車、徒歩５分
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【 日 程 】 １０月２９日(水)　～　１１月１９日(水)　１４：００　～　１６：００

【 会 場 】 青木公民館　講座室

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無料

第１回
１０月２９日(水)

「川口市のごみと３Ｒ」と「ごみ分別体験」 川口市環境部資源循環課 他

第２回
１１月　５日(水)

「生ごみ減量の話」と「コンポストで堆肥づくり体験」
ダンちゃん倶楽部

守谷　裕之・小林 邦夫

第３回
１１月１２日(水)

「リサイクルの話」と「牛乳パックで紙すき体験」

川口市地球温暖化防止活動推進センター

浅羽　理恵

埼玉県環境アドバイザー
牧野　真知子

第４回
１１月１９日(水)

「服と環境」
　～私たちの服はどこから来てどこへ行くのか～

学生服リユースショップ「さくらや川口」
 西山　悦子

【 募 集 期 間 】 ９月２７日(土)　～　１０月１１日(土)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は９月２９日（月)・１０月６日(月)

　　を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、青木公民館にお問い合わせください。

川口のゴミについて考えよう！　どうしたら生ごみを減らすことができるでしょうか。

青木公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

待ったなし！みんなでごみを減らそう

自然科学コース

青木公民館
所在地 川口市中青木３－１８－７

電 話 ０４８－２５１－６５３４

交 通 ＪＲ西川口駅東口徒歩１７分

≪ＪＲ川口駅東口バス≫

７番のりば（川１９）戸塚安行駅行

（川２０）東川口駅南口行

８番のりば（川２３）新井宿駅行

９番のりば（川１８）鳩ヶ谷公団住宅行

⇒「中青木３丁目」下車、徒歩３分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

２番のりば（西川０５）朝日五丁目循環

（西川０５－２）朝日五丁目行

⇒「青木公民館」下車、徒歩１分

※公共交通機関でお越しください

中

央

道

路
青木中学校

至 オートレース場至 西川口駅

バーミヤン

青木公民館

至 グリーンセンター
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【 日 程 】 １１月１日(土)　～　１２月６日(土)　１０：００　～　１１：３０

【 会 場 】 生涯学習プラザ　講座室１号・ミーティング室

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】

第１回
１１月　１日(土)

　気象学の基礎

第２回
１１月１５日(土)

　気象観測と天気予報

第３回
１１月２２日(土)

　地球温暖化と気象災害

第４回
１２月　６日(土)

　防災気象情報の収集と活用

【 募 集 期 間 】 ９月２１日(日)　～　１０月５日(日)

【 申 込 方 法 】

※窓口の受付時間は９月２２日・２９日(月)を除く

　　９：００～１７：００です。

気象学の基礎から気象現象の仕組みと天気図の見方や天気予報の作り方などを学ぶほか、日本の四季折々の
気象現象などにも焦点を当てます。また、気象が引き起こす様々な人命にかかわる災害をはじめ、川口市の地理
性から減災に向けた情報収集と活用方法を学び、様々な災害関連死をなくすことをめざします。

日本気象予報士会埼玉支部
片山俊樹・野中信英

生涯学習プラザの窓口に直接、もしくはインターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

1,500円（教材費）　　※第１回（１１月１日）にお支払いください。

自然科学コース

気象予報士から学ぶ気象と防災

生涯学習プラザ
所在地 川口市上青木西 １－２－２５

電 話 ０４８－２５３－１４４４

交 通 ＪＲ西川口駅東口徒歩約１７分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

１番のりば

（西川０６）新井宿駅行

（西川０７）東浦和駅行

（西川１１）網代橋循環

⇒「青木公園」下車、徒歩７分

≪ＪＲ川口駅西口バス≫

３番のりば

（みんななかまバス青木線）

鳩ヶ谷駅東口行

⇒「生涯学習プラザ」下車、すぐ

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 １１月８日(土)　～　１１月２９日(土)　１０：００　～　１２：００

【 会 場 】 前川南公民館　会議室

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無料

第１回
１１月　８日(土)

身近にある地層と岩石
（川口市・埼玉県から日本へ）

第２回
１１月１５日(土)

地層・岩石の成り立ちと地質時代・地殻変動

第３回
１１月２２日(土)

化石燃料資源（石炭・石油・天然ガス）は
どこから来たか

第４回
１１月２９日(土)

地質学のトピックス
（化石燃料の将来・ジオパークなど）

【 募 集 期 間 】 １０月１１日(土)　～　１０月２５日(土)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は１０月１４日（火)と

　　１０月２０日（月）を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、前川南公民館にお問い合わせください。

日常生活の直ぐ下に存在する地下世界について地質学の視点から学ぶとともに、暮らしとの関わりの深い化石
燃料資源などにも言及して理解を深めます。

地質学専門家（資源開発）
前田　純二

前川南公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

地下世界の不思議と暮らしへの関わり

自然科学コース

前川南公民館
所在地 川口市南前川２－１５－２

電 話 ０４８－２６６－５５３９

交 通 ≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

（西川０６）医療センター経由新井宿駅行

（西川０７）網代橋経由東浦和駅行

（西川０７－２）伊刈消防署行

（西川１１）網代橋循環

⇒「前川南公民館」下車

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫

（蕨０３）鳩ヶ谷駅経由新井宿駅行

⇒「前川一丁目」下車、徒歩３分

※公共交通機関でお越しください。
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【 日 程 】 １１月９日(日)　～　１１月３０日(日)　１０：００　～　１２：００

【 会 場 】 鳩ヶ谷公民館　ホール

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料

第１回
１１月　９日(日)

LINEの使い方①
　座学編（LINEの紹介、LINEの友達追加、
　LINEを送る）

第２回
１１月１６日(日)

LINEの使い方②
　練習編（①で行った内容を練習する）

第３回
１１月２３日(日)

インターネットの使い方①
　座学編（ブラウザの使い方や、インターネット用語
　など）

第４回
１１月３０日(日)

インターネットの使い方②
　練習編（①で行った内容を練習する）

【 募 集 期 間 】 １０月８日(水)　～　１０月２２日(水)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は１０月１４日(火)・２０日(月)を除く９:００～１７：００です。

　 詳細は、鳩ヶ谷公民館にお問い合わせください。

スマートフォンの基本的な使い方を学びます。LINEや様々なSNSの紹介や、インターネットの注意点を学びます。
ご自身のスマートフォンを使っての講座です。

　株式会社　いこまと
須川　育真

鳩ヶ谷公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

情報コース

スマートフォンの使い方講座

鳩ヶ谷公民館
所在地 川口市坂下町３－２－２

電 話 ０４８－２８５－１６８８

交 通 ＳＲ鳩ヶ谷駅[出口１] 徒歩７分

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫

３番のりば（蕨０３）

ＳＲ新井宿駅行

⇒「鳩ヶ谷駅（ＪＡ前）」下車、徒歩５分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

４番のりば（西川０１）

鳩ヶ谷公団住宅行

３番のりば（西川０４）

ＪＲ東川口駅行

⇒「昭和橋」下車、徒歩３分

≪ＪＲ川口駅東口バス≫

９番のりば（川１８）

鳩ヶ谷公団住宅行

⇒「鳩ヶ谷駅（ＪＡ前）」下車、徒歩５分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 １１月２３日(日)　～　１２月１４日(日)　１０：００　～　１２：００

【 会 場 】 芝西公民館　会議室

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料

第１回
１１月２３日(日)

防災について
～不安に思っていることってなあに？～

 NPO法人 川口市民防災ボランティア
 ネットワーク
                 斎藤　麻子

第２回
１１月３０日(日)

関連死を防ぎ、健康でいるために（避難所・自宅避難）
～能登半島地震の報告から～

 NPO法人 川口市民防災ボランティア
 ネットワーク
                 斎藤　麻子

第３回
１２月　７日(日)

そこから何かが見えてくる
～避難所の疑似体験ゲームをやってみよう～

 NPO法人 川口市民防災ボランティア
 ネットワーク
                 加藤　善幸

第４回
１２月１４日(日)

災害時健康で過ごすために何が必要？
～備え・知識・工夫～
簡易トイレ等実際に作ってみよう

 NPO法人 川口市民防災ボランティア
 ネットワーク
                益田　栄壯

【 募 集 期 間 】 １０月１０日(金)　～ １０月３１日(金)

【 申 込 方 法 】   芝西公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。　

※受付時間は１０月１４日(火)・２０日(月)・２７日(月)を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、芝西公民館にお問い合わせください。

被災地でのボランティア体験をもとに、ライフラインが不能になった災害時、避難生活の中で、心身ともに健康的
に過ごすために必要な知識、考え方を学びます。また、災害時避難時にはどんな状況になるのか、ゲームの中で
疑似体験をすることにより、もしもの時に備える力を身につけます。

生きがい・健康コース

災害時でも健康に過ごすために

芝西公民館
所在地 川口市大字小谷場237番地

電 話 048－265－6413

交 通

≪ＪＲ蕨駅西口バス≫３番のりば

（蕨０５）（蕨０５－２）芝循環 芝支所入口行

⇒「芝西小学校」下車 徒歩５分

≪ＪＲ南浦和駅西口バス≫１番のりば

（浦５０）二十三夜・太田窪経由浦和駅東口行

⇒「上谷」下車 徒歩３分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 １２月　２日(火)　～　１２月２３日(火)　１０：００　～　１１：３０

【 会 場 】 芝富士公民館　ホール

【 定 員 】 ２５人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 ２００円（傷害保険料）

第１回
１２月　２日(火）

　笑って元気！笑いヨガ ①

第２回
１２月　９日(火)

　笑って元気！笑いヨガ ②

第３回
１２月１６日(火)

　笑って元気！笑いヨガ ③

第４回
１２月２３日(火)

　笑って元気！笑いヨガ ④

【 募 集 期 間 】 １１月３日(月)　～　１１月１８日(火)

【 申 込 方 法 】   芝富士公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。　

※受付時間は１１月４日(火)・１０日(月)・１７日(月）を除く９：００　～　１７：００です。

　 詳細は、芝富士公民館にお問い合わせください。

笑いヨガインストラクター
ヨガインストラクター

奈良部　益可

ヨガの呼吸法を取り入れた「笑いヨガ」を初歩から学びます。笑顔の多い毎日を送ることによるセルフケアを通じ
て、心身の健康を保つ大切さへの理解を深めます。

笑って元気！ 笑いヨガ

芝富士公民館

所在地 川口市芝富士1-27-1

電 話 048-265-6211

交 通

≪JR蕨駅西口バス≫2番のりば

（浦19-2）北町四丁目経由浦和駅西口行

（蕨50）文蔵小経由南浦和駅西口行

（蕨50-2）北町四丁目経由戸田車庫行

⇒「北町四丁目」下車、徒歩5分

※公共交通機関でお越しください

生きがい・健康コース

ならぶ みよし
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【 日 程 】 １２月１１日(木)　～　１月１５日(木)　１０：００　～　１２：００

（１２月１８日のみ １４：００　～　１６：００)

【 会 場 】 南鳩ヶ谷公民館　ホール

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料

第１回
１２月１１日(木)
  10:00～12:00

　世界と日本の旅行業界の歴史と進化

第２回
１２月１８日(木)
　14:00～16:00

　ＡＩがどのように旅行を変化させたか

第３回
　１月　８日(木)
　10:00～12:00

　ＡＩを利用した旅行のプランニング

第４回
　１月１５日(木)
　10:00～12:00

　ＡＩを利用した観光に対しての世界とのつながり

【 募 集 期 間 】 １１月１日(土)　～　１１月１５日(土)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は１１月４日（火)と

　　１１月１０日（月）を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、南鳩ヶ谷公民館にお問い合わせください。

「たびがく」とは何か。旅に求めるもの、また、世界と日本の旅行業界の歴史などＡＩを利用した活用方法について
学びます。

㈱旅倶楽部　代表取締役
伊藤　淳一

南鳩ヶ谷公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

情報コース

たびがく ～旅行における情報の活用～

南鳩ヶ谷公民館
所在地 川口市南鳩ヶ谷５－１３－７

電 話 ０４８－２８５－２４００

交 通 ＳＲ南鳩ヶ谷駅［出口２］徒歩５分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

（西川０５)朝日五丁目循環

（西川０５－２）朝日５丁目行

⇒「中居」下車、徒歩３分

≪ＪＲ川口駅東口バス≫

(川０７)市役所前・南鳩ヶ谷駅経由サンテピア行

⇒「南鳩ヶ谷駅」下車、徒歩５分

≪コミュニティバス（みんななかまバス）≫

川口・鳩ヶ谷線に乗車

⇒「中居」下車、徒歩約３分

※公共交通機関でお越しください

 

南鳩ヶ谷公民館 南鳩ヶ谷駅:出口 2 

焼肉 埼玉厚生病院 

コンビニ 

コンビニ 

🚥 🚥 

国
道

122
号
線 

至岩槻 

至東京 

至西川口 

南鳩ヶ谷駅バス停● 

●中居バス停 
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【 日 程 】 １月１０日(土)　～　２月７日(土)　１３：３０　～　１５：３０

【 会 場 】 芝公民館　ホール

【 定 員 】 １５人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 5,000円（材料費）

※令和７年１２月１６日(火)　～　１２月２５日(木)に窓口にてお支払い

（月曜日を除く９：００～１７：００）

第１回
　１月１０日(土)

　冬のスキンケア
「キンセンカのハンドクリーム作り」

第２回
　１月２４日(土)

　ハーブクラフト
「アロマワックスバー作り」

第３回
　１月３１日(土)

　ハーブ石けん＆バスボム作り

第４回
　２月　７日(土)

　春の香り
「香水ケルンニッシュバッサー（ケルンの水）作り」＆
ハーブコーディアル（ハーブシロップ作り）

【 募 集 期 間 】 １２月２日(火)　～　１２月９日(火)

【 申 込 方 法 】   芝公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。　

※受付時間は１２月８日(月)を除く９：００～１７：００

　 詳細は、芝公民館にお問い合わせください。

暮らしや健康に役立つハーブクラフトなどメディカルハーブの活用法を学びます。

　　メディカルハーブハーバル
　　セラピスト
　　　　　古澤　正美

生きがい・健康コース

ハーブ魔女フラクサのメディカルハーブ活用講座

芝公民館
所在地 川口市大字芝３９０５番地

電 話 ０４８－２６５－６４１０

交 通 ＪＲ蕨駅東口徒歩１５分

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫

１番のりば（蕨０２）東浦和駅行

⇒「芝公民館入口」下車、徒歩３分

※利用者専用駐車場有り

芝公民館
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【 日 程 】 １月１０日(土)　～　２月２８日(土)　１５：００　～　１７：００

【 会 場 】 西公民館　会議室３号

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無料

第１回
　１月１０日(土)

フラの歴史と基本ステップ

第２回
　１月１７日(土)

歌詞とハンドモーションの意味を学ぶ

第３回
　２月１４日(土)

フラの癒し効果と表現力を磨くコツ

第４回
　２月２８日(土)

曲の発表とまとめ

【 募 集 期 間 】 １２月　６日(土)　～　１２月２０日(土)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は１２月８日（月）・１５日（月）を除く

　　９：００～１７：００です。

　 詳細は、西公民館にお問い合わせください。

西公民館定期活動団体が講師となり、フラダンスの技能を歴史や文化、知識などを交えて学ぶ講座です。

西公民館活動団体
　「ロカヒ　ケ　アロハ」

西公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

人文・社会科学コース

フラダンス講座 ～優雅に楽しく美しく踊ってみませんか～

西公民館

所在地 川口市飯塚2-3-3

電 話 048-251-3600

交 通 ＪＲ川口駅西口より徒歩5分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 １月２１日(水)　～　１月２４日(土)　１３：３０　～　１６：００　(1/22は１５：００まで）

【 会 場 】 南平文化会館ホール

【 定 員 】 １００人

【 受 講 料 】 無料　

第１回
　１月２１日(水)
　13:30～16:00

我が家の防災対策
（地震・水害編）

川口市危機管理部危機管理課

第２回
　１月２２日(木)
　13:30～15:00

災害廃棄物について 埼玉県資源循環推進課

第３回
　１月２３日(金)
　13:30～16:00

大規模災害発生時の消防局の活動について
川口市消防局南平分署長

山本 大介

第４回
　１月２４日(土)
　13:30～16:00

大規模災害発生時の警察の活動について
埼玉県警察本部

警備部危機管理課

【 募 集 期 間 】 １１月１８日(火)　～　１２月１４日(日)

【 申 込 方 法 】

※受付時間は１１月２５日(火)・１２月１日(月)・８日(月）を除く９：００　～　１７：００です。

　 詳細は、南平公民館にお問い合わせください。

「いつかおこる」ことではなく、「いつでもおこりうる」こととして、「いまからできる」対策や知識を学び、自分と家族の
防災・防犯意識をより一層高めることをめざします。

南平公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

現代的課題コース

「いつか」ではなく「いま」から取り組む防災・防犯講座

南平公民館・南平文化会館
所在地 川口市元郷６－１４－１

電 話 ０４８－２２２－３６１２

交 通 ≪ＪＲ川口駅東口バス≫

２番のりば（川１５）谷在家駅循環行

３番のりば（川０４）舎人団地行

（川１４－２）舎人駅行

（川１６）弥平町循環行

⇒「元郷六丁目」下車、徒歩１分

１番のりば（川０２）東領家循環行

⇒「元郷五丁目」下車、徒歩５分

≪ＳＲ川口元郷駅バス≫

駅前広場２番のりば

⇒「元郷六丁目」下車、徒歩１分

（東領家循環は停車しませんので、

「元郷五丁目」徒歩５分で下車願います）

駅前広場３番のりば

（川口０７）みんななかまバス南平線

⇒「南平文化会館」下車
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【 日 程 】 １月２７日(火)　～　２月１７日(火)　１３：３０　～　１５：３０

【 会 場 】 並木公民館　視聴覚室

【 定 員 】 ４０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　１月２７日(火)

秀長、激動の人生を語る
前半、本能寺の変まで

第２回
　２月　３日(火)

後半、内々の儀は宗易、公儀の事は秀長へ
の時代まで

第３回
　２月１０日(火)

秀長没後から関ヶ原の戦いまで

第４回
　２月１７日(火)

秀長太平の世を作る夢の実現、江戸時代を語る

【 募 集 期 間 】 １２月２日(火)　～　１２月１６日(火)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は１２月８日(月）と

　　１２月１５日（月）を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、並木公民館にお問い合わせください。

卓越した調整力を生かし下克上の時代で兄秀吉を支えた名補佐人、豊臣秀長。激動の人生を駆け抜けた
豊臣兄弟の活躍を通して、戦国時代から天下泰平江戸時代までの歴史を学びます。

歴史研究家
中鉢　英美

並木公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

人文・社会科学コース

大河ドラマ「豊臣兄弟！」 ～戦国時代から学ぶ日本の歴史～

並木公民館
所在地 川口市並木2－8－2

電 話 048－251－2288

交 通

JR西川口駅東口から徒歩6分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 １月２９日(木)　～　２月１９日(木)　１０：００　～　１２：００

【 会 場 】 第１回～第３回　神根公民館　会議室１・２号、 第４回　グリーンセンター

【 定 員 】 １０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 2,000円（教材費）

第１回
　１月２９日(木)

植物の楽しみ方を学ぶ

第２回
　２月　５日(木)

植物の植え方や育て方を学ぶ

第３回
　２月１２日(木)

植物の寄せ植えを楽しむ

第４回
　２月１９日(木)

グリーンセンターで様々な植物に親しむ

【 募 集 期 間 】 １２月５日(金)　～　１２月２６日(金)

【 申 込 方 法 】   神根公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。　

※受付時間は１２月８日(月)・１５日(月)・２２日（月）を除く９：００～１７：００

　 詳細は、神根公民館にお問い合わせください。

植物の植え方や育て方を学び、春の訪れを待ちながら「みどり」に親しんでみませんか。“植木の街川口”
ならではの講座です。

川口園芸商協同組合　理事長
矢澤　常男

植物に親しむ講座

神根公民館
所在地 川口市神戸２９

電 話 ０４８－２８２－２０７４

交 通 ≪ＪＲ川口駅東口バス≫

７番のりば（川１９）戸塚安行駅行

（川２０）東川口駅行

⇒「神根公民館」下車

※公共交通機関でお越しください

文化・芸術・川口学コース
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【 日 程 】 ２月３日(火)　～　２月２４日(火)　１４：００　～　１５：３０

【 会 場 】 新郷南公民館　１階会議室

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　２月　３日(火)

「ネットの情報、本当に信じていいの？」
～メディアごとの特徴と情報の選び方～

第２回
　２月１０日(火)

「SNSの向こう側、見えていますか？」
～バズを生む仕組みとアルゴリズムの正体～

第３回
　２月１７日(火)

「そのニュース、鵜呑みにしてない？」
～フェイクニュースを見抜くコツ～

第４回
　２月２４日(火)

「怖がらず、賢く情報と付き合おう」
～信頼できる情報を集める・使う力～

【 募 集 期 間 】 １月６日(火)　～　１月２０日(火)

【 申 込 方 法 】

※受付時間は１月１３日(火)・１９日(月)を除く

　９：００～１７：００です。 

　詳細は、新郷南公民館にお問い合わせください。

一般社団法人
日本メディアリテラシー協会

マスメディアはもちろん、多様なＳＮＳ等情報発信源が増加する中、どのように情報を得ればよいのか？正しい情
報の読み取り方を考えていきます。

新郷南公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

情報コース

「正しい情報の読み取り方」を考える

新郷南公民館
所在地 川口市大字東本郷８０

電 話 ０４８－２８３－５６００

交 通 ≪JR川口駅東口バス≫

１１番のりば

（川１２）新堀経由草加駅西口行

⇒「本郷橋」下車、徒歩３分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ２月５日(木)　～　２月２５日(水)　１４：００　～　１６：００

【 会 場 】

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料

第１回
　２月　５日(木)

「酵素のはたらき」
効果的な栄養摂取を考えてみよう

NPO法人日本酵素栄養学協会
基礎講座認定講師

大島　博子

第２回
　２月１２日(木)

「サイバーセキュリテイ対策」
サイバー犯罪の被害に遭わないために

埼玉県警本部　生活安全部
サイバー局サイバー対策課

第３回
　２月１８日(水)

「青少年の危険行動と心」
健全な育成につなげていこう

NPO法人青少年健康力
　サポートラボ

設立代表　並木　茂夫

第４回
　２月２５日(水)

「防犯意識の向上」/「少年非行の現状」
～特殊詐欺の現状と対策/青少年の理解につなげてい
こう～

川口警察署　生活安全課

【 募 集 期 間 】 １１月１３日(木)　～　１１月２７日(木)

【 申 込 方 法 】 朝日公民館仮事務所（青木東公民館内）の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

※受付時間は１１月１７日（月）、２５日（火）を除く９：００　～　１７：００ です。

申込・お問い合わせ：　朝日公民館仮事務所（青木東公民館内）

所在地： 川口市青木2-11-33　　電話：　０４８－２８０－６０３３

現代社会の変化に対応するため身近なキーワードを探ってみましょう。
グループ活動も取り入れ受講者参加型の講座を予定しています。

青木東公民館　講座室　　　　

現代的課題コース

現代社会のキーワード探究

《会 場》 青木東公民館

所在地 川口市青木2－11－33

電 話 048－254－3712

交 通

ＪＲ川口駅から徒歩30分

SR川口元郷駅より徒歩15分

《ＪＲ川口駅東口バス》 5番のりば

（川07）サンテピア行

⇒「青木橋」下車、徒歩5分

《ＳＲ川口元郷駅バス》 3番のりば

《みんななかまバス南平線》鳩ヶ谷駅東口行

⇒「青木橋」下車、徒歩5分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ２月６日(金)　～　２月２７日(金)　１４：００　～　１６：００

【 会 場 】

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料

第１回
　２月　６日(金)

終活って何だろう
～エンディングノートを書いてみよう

第２回
　２月１３日(金)

成年後見について知っておこう

第３回
　２月２０日(金)

相続について整理しておこう

第４回
　２月２７日(金)

遺言を書いてみよう

【 募 集 期 間 】 １月　６日(火)　～　１月２３日（金)

【 申 込 方 法 】 朝日東公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

※受付時間は１月１３日（火）、１９日（月）を除く９：００　～　１７：００

詳細は、朝日東公民館にお問い合わせください。

相続や遺言など終活に関する知識を行政書士から学びます。

朝日東公民館　講座室

行政書士　冨田　賢

現代的課題コース

専門の行政書士によるやさしい終活講座

朝日東公民館

所 在 地 川口市朝日5－14－8

電 話 048－223－9147

交 通 ≪JR川口駅東口バス≫

草加駅西口行（新郷支所経由）、峯八幡宮行、

安行出羽行（大竹経由）

⇒「朝日環境センター」下車、徒歩８分

≪ＪＲ西川口駅東口、SR南鳩ヶ谷行駅バス≫

朝日五丁目循環、朝日五丁目行

⇒「朝日五丁目南」下車、徒歩１分

※公共交通機関でお越しください
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川 口 市 民 大 学 単 位 認 定  
 
・川口市民大学受講票は、市民大学講座開催時、ご希望の方お一人につき１枚お渡しします。 

受講票の有効期限は特にありません。 
 

・川口市民大学では、独自の単位制度を設けています。 
５単位︓学士 → １０単位︓修士 → １５単位︓博士 

  ※単位の認定や修了証書の発行は、公的なものではなく、川口市民大学制度内のものです。 
 
・川口市民大学の単位は、各講座において４分の３以上の出席をもって認定します。 

（例︓全４回中３回以上出席、全５回中４回以上出席） 
 
・単位の認定数は、１講座につき１単位です。 
※公開講座等開催が全３回以下の講座は、単位の認定はありません。 

 
・川口市民大学の「学士」･「修士」･「博士」の各課程を修了された方は、教育委員会生涯学

習課、もしくは公民館・中央ふれあい館・生涯学習プラザの窓口に、川口市民大学受講票を
ご提示ください。後日、修了証書をお渡しします。 

 
・単位認定をご希望の方は、出席の際にご自身の受講票を必ずご持参ください。単位数の合算

はできません。 
 
・オンライン講座の場合は、アンケートを教育委員会生涯学習課、もしくは公民館・中央ふれ

あい館・生涯学習プラザの窓口に提出した方へ単位認定いたします。 
※主催公民館以外でも単位認定が可能です。 
※アンケートは講座ごとに異なります。市民大学ホームページをご参照ください。 

  
  

 

 

 

 

1 2 3 4 5 

 

 
   学士 

6 7 8 9 10 

 

 
   修士 

11 12 13 14 15 

 

 
   博士 

川口市民大学受講票（見本） 
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川口市では、お家でも学べるコンテンツとしてオンラインで学べる動画をＹｏｕＴｕｂｅで公開して

おります。ちょっとした隙間時間にぜひご視聴ください♪ 

また、今後の講座企画の参考にさせていただきますので、ご視聴後にはアンケートのご協力よろしく

お願いいたします。 

お家で学ぼう︕オンライン公民館

のホームページはこちら 

川口市生涯学習課 YouTube

チャンネルはこちら 

公民館職員が実際に 
天覧山の登山に挑戦！ 
臨場感ある登山道の 
景色も満載の、安全で

楽しい登山入門です。 

誰もが一緒に楽しめ

るパラスポーツ、ボッ

チャ。そのルールや楽

しみ方を紹介します。 

土鍋でご飯を炊いて

みませんか？ 
秋から冬に美味しい

鍋料理のレシピもご

紹介します！ 

川口市教育委員会 生涯学習課 
〒３３２-８６０１ 川口市青木２－１－１ 
ＴＥＬ︓０４８－２５９－７６５５  ＦＡＸ︓０４８－２５９－４９７２ 
 川口市公式ホームページ【川口市民大学】 

アドレス︓ https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/04010/020/10/index.html 
 

 

編集・発行・お問い合わせ 

川口市民大学   検索 

 


