
人材バンク“魅学”プログラム例記入書 

  登録者名（団体名）萩原 美佐子  （フラ ハイ‘ジ） 

  

プログラム名 
フラダンス 

 

プログラムの 

ねらい 

フラダンスの普及啓発活動 

 

講座名・テーマ 学   習   内   容   等 時間数 備 考 

学習分野等 （  具  体  的  に  ） （分・時間） （備品等） 

〇実演訪問 シニア層・病気療養中の皆様に実演をご覧いただき、 1時間 CDラジカセ 

 リフレッシュのお手伝いができたらと考えています。  ハワイアンCD 

 私共も同時に、学びを得させていただきたく存じます。  状況で マイクロホン 

    

〇講演会 フラダンスの普及啓発活動の一環として、フラの歴史 1時間 CDラジカセ 

 意義・成り立ちを実技も併せて口頭伝承いたします。  ハワイアンCD 

   状況で マイクロホン 

    

〇学生課外授業 実演と共に、フラが心身に好影響効果をもたらすこと 1-2時間 CDラジカセ 

 を授業します。フラが身体全体を使って手話を表現し  ハワイアンCD 

 ている意味・背景等、ツールを超えた豊かさを体験   

 しながら、楽しく学んでいただきます。   

    

    

    

    

    

    

    

 


