
人材バンク“魅学”プログラム例記入書 

  登録者名（団体名）浜田まりな・lune et soleil(ルナ・エ・ソレイユ) 

  

プログラム名 
自宅のオーブンでも作れる！ 

天然酵母の手ごねパン 

プログラムの 

ねらい 

市民の皆様が楽しくお菓子作りの体験、 

市販のパンとの使用材料の違いを理解し、身体に優しい食育 

講座名・テーマ 学   習   内   容   等 時間数 備 考 

学習分野等 （  具  体  的  に  ） （分・時間） （備品等） 

１．使用材料説明 市販のパンと手作りパンでの使用材料の違いや １０分 お持ち帰り用 

 使用されている原材料の成分を理解する  の袋 

 制作工程の説明  エプロン 

２．制作 パンの材料をまぜて、こねる→発酵→成形→焼成 １００分 ハンカチ 

３．撮影  １０分  

    

 合計 １２０分  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


