
人材バンク“魅学”プログラム例記入書 

  登録者名（団体名））相馬園子（健幸ワールド） 

  

プログラム名 
最高の家族を作る片づけ～片づけ習慣で育む子どもの未来～ 

 

プログラムの 

ねらい 

日々、仕事に家事に追われるお母さんだけでなく、子どもも一緒に片づけを行う 

事により、利他の精神を育み、社会性の高い大人へ成長を促す 

講座名・テーマ 学   習   内   容   等 時間数 備 考 

学習分野等 （  具  体  的  に  ） （分・時間） （備品等） 

講座概要 
この片づけを作った背景、得た知識で得られる結果を

説明 
５分  

参加者へのお悩み

聞き取り当 

まずは各家庭で懸念事項があれば、一緒に全体でシェ

ア（強制ではありません） 
１０分  

片づけ基本講座 物との向き合い方、片づけの始め方 ２５分  

家族への伝え方 
一人でやる片づけではなく、家族への行動要請が必要

になるので、一番気を付けたい伝え方をお伝え 
１０分  

家族へ感謝の 

ワーク 

家族で協力して行っていく為に、お互いへの理解が大

事です。家族への感謝を掘り下げ、豊かな心で片づけ

を始める準備を行います 

１０分  

相談会 個々に要望があれば、相談対応 ２０分  

    

 合計 ８０分  

    

    

    

    

    

    

 


