
【日     程】 ６月９日(日)　～　６月３０日(日)　１０：００　～　１２：００

【会     場】 鳩ヶ谷公民館　ホール

【定     員】 ４０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【受 講 料】 100円（損害保険料）

※５月２５日(土)　～　６月１日(土)に窓口にてお支払い

（月曜日を除く９：００～１７：００）

第１回
　６月　９日(日)

　アンチエイジングとは

第２回
　６月１６日(日)

　食事習慣

第３回
　６月２３日(日)

　運動習慣

第４回
　６月３０日(日)

　睡眠習慣

【募集期間】 ５月８日(水)　～　５月２２日(水)

【申込方法】   鳩ヶ谷公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。　

※受付時間は月曜日を除く９：００～１７：００

　 詳細は、鳩ヶ谷公民館にお問い合わせください。

若返り（アンチエイジングとは？）、食事習慣、運動習慣、睡眠習慣の初歩的な内容から学びます。また、脳を刺
激しながら体も刺激するホルミンス運動を行っていきます。

特定非営利活動法人
メディカルヘルスケア療法協会

会長　永瀬　智弘

生きがい・健康コース

若返り健康講座 ～人生100年をイキイキと生きるために～

鳩ヶ谷公民館
所在地 川口市坂下町３－２－２

電 話 ０４８－２８５－１６８８

交 通 ＳＲ鳩ヶ谷駅[出口１] 徒歩７分

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫

３番のりば（蕨０３）

ＳＲ新井宿駅行

⇒「鳩ヶ谷駅（ＪＡ前）」下車、徒歩５分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

４番のりば（西川０１）

鳩ヶ谷公団住宅行

３番のりば（西川０４）

ＪＲ東川口駅行

⇒「昭和橋」下車、徒歩３分

≪ＪＲ川口駅東口バス≫

９番のりば（川１８）

鳩ヶ谷公団住宅行

⇒「鳩ヶ谷駅（ＪＡ前）」下車、徒歩５分

※公共交通機関でお越しください


