
【日　　程】 ６月６日(木)　～　６月２７日(木)　１３：３０　～　１５：３０

【会　　場】 南鳩ヶ谷公民館　２階ホール

【定　　員】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

第１回
　６月　６日(木)

　日常家事の対策・コツ①

第２回
　６月１３日(木)

　日常家事の対策・コツ②

第３回
　６月２０日(木)

　整理収納の対策・コツ

第４回
　６月２７日(木)

　終活に必要なこと

【募集期間】 ５月９日(木)　～　５月２３日(木)

【申込方法】   南鳩ヶ谷公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。　

※受付時間は月曜日を除く９：００～１７：００

　 詳細は、南鳩ヶ谷公民館にお問い合わせください。

普段の生活の中で家事や整理収納などを工夫して、より快適な生活環境を創造し、また、終活について学ぶこと
で、人生の目標を一つ増やすことにより生きがいを実感してみませんか。

収納整理アドバイザー　クリンネスト
浅倉　恵美

生きがい・健康コース

生活の知恵講座

南鳩ヶ谷公民館
所在地 川口市南鳩ヶ谷５－１３－７

電 話 ０４８－２８５－２４００

交 通 ＳＲ南鳩ヶ谷駅［出口２］徒歩５分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

（西川０５)朝日五丁目循環

（西川０５－２）朝日５丁目行

⇒「中居」下車、徒歩３分

≪ＪＲ川口駅東口バス≫

(川０７)市役所前・南鳩ヶ谷駅経由サンテピア行

⇒「南鳩ヶ谷駅」下車、徒歩５分

≪コミュニティバス（みんななかまバス）≫

川口・鳩ヶ谷線に乗車

⇒「中居」下車、徒歩約３分

※公共交通機関でお越しください
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