
 

講 座 案 内  前期 (6 月～10 月) 

川口市マスコット「きゅぽらん」 

川口市教育委員会 

令 和 ８ 年 度  

ふれあって 

学ぶ生涯 

人づくり 



学  長  挨  拶  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市在住・在勤・在学の１８歳以上の方 
 

  

無料 
（講座によりテキスト代・材料費等が必要な場合があります） 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

川口市民大学は、市民の皆様の「生きがいづくり」や「自己実現」
を応援するため平成１９年度に開校し、今年で２０年目となります。
この２０年間には、少子高齢化の進展や、気候変動、国際社会の構造
変化など、私たちを取り巻く社会は大きく変容してきました。また、
コロナ禍を経て情報通信技術が飛躍的に発達した一方、人と人との直
接的な交流の機会が減り、人間関係の希薄化や孤独・孤立等が新たな
課題となっています。 

こうしたなか、市民一人ひとりが社会の変化に柔軟に対応し、心豊
かな生活を送るためには、絶えず新しい知識や考え方に触れ、生涯を
通じて主体的に学び続けることが今後ますます重要であると考えてお
ります。 

川口市民大学では、今年度も、自然科学、人文・社会科学、文化・
芸術、情報等、多岐にわたる分野を設定し、身近な施設である公民館
を会場として多様な講座を実施いたします。ぜひ多くの市民の皆様に
ご参加いただき、幅広い知識や教養を身につけていただくとともに、
学びを通じて、人と人との新たなつながりが生まれるきっかけとなれ
ば幸いです。 

受 講 資 格  

受 講 料  

受講申込方法 ・申込みは、１講座につきお１人１回のみです。 
・講座ごとに申込方法が異なりますので、ご確認ください。 

川口市は 2024 年度 SDGｓ未来都市に選定されました。 

17 色で描く川口の未来 〜人、自然、文化の豊かさが共生する、いつまでも住み続けたい 

「選ばれるまち川口」〜 をテーマに、SDGｓの実現に向けてさまざまな取り組みを進めて

いきます。市民大学を通じて、市民の皆さんが生涯にわたって学び続けることができる機会

を提供し、誰もが生きがいをもって活躍できるまちづくりを進めることは、SDGｓ未来都市

川口の重要な取り組みのひとつです。 
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掲載
ページ コース 講座名 開講日 申込期間 申込方法 問い合わせ先

P3 現代的課題
超高齢社会
～人生１００年時代をどう生きるか～

6/2、6/9、
6/16、6/23

5/1～5/22
窓口・電話

インターネット
青木公民館

048-251-6534

P4
人文

・社会科学

歴史探求入門
～近代化のその前と後の歴史考察から、歴史の
ひも解き方を学ぶ～

6/3、6/10、
6/17、6/24、7/1

5/6～5/20
窓口・電話

インターネット
新郷南公民館

048-283-5600

P5 自然科学
天気・気象・気候変動を知る 
〜予報のしくみから地域防災、未来まで〜

6/5、6/12、
6/19、6/26

5/1～5/15
窓口

インターネット
中央ふれあい館

048-222-2798

P6
人文

・社会科学
初心者のためのハーブ・アロマ教室
「ホリスティックアロマテラピーの癒し！」

6/5、6/12、
6/19、7/3

5/10～5/20
窓口・電話

インターネット
里公民館

048-283-8171

P7
文化・芸術
・川口学

和太鼓にチャレンジ！
6/6、6/7、
6/20、6/21

5/1～5/31 窓口・電話
南平公民館

048-222-3612

P8
生きがい

・健康

淹れ方を知って珈琲をもっと美味しく
～豆の違いは味の違い、美味しく飲んでリラックスし
ましょう！～

6/6、6/13、
6/21、6/27

5/8～5/15 窓口・電話
神根公民館

048-282-2074

P9 情報 スマホでチャレンジ！画像＆動画編集
6/6、6/27、
7/11、9/13

5/2～5/20
窓口・電話

インターネット
芝公民館

048-265-6410

P10 自然科学
知っておきたい川口の自然、ごみ、地球を守る暮
らしかた

6/10、6/17、
6/24、7/1

5/8～5/28 窓口・電話
幸栄公民館

048-251-7242

P11 現代的課題
資産運用について
～将来に向けて知っておきたいお金の話～

6/10、6/17、
6/24、7/1

5/13～5/31
窓口・電話

インターネット
前川公民館

048-265-6414

P12 情報 スマホをもっと楽しもう！
6/19、6/26、
7/3、7/10

5/27～6/9
窓口・電話

インターネット
芝園公民館

048-265-3496

P13
人文

・社会科学
やさしく学ぶ終活セミナー

7/4、7/11、
7/18、7/25

6/2～6/19
窓口・電話

インターネット
安行東公民館

048-296-3000

P14
人文

・社会科学
江戸の文化と文芸を味わう

7/11、7/18、
7/25、8/1

6/3～6/17
窓口・電話

インターネット
戸塚公民館

048-295-1808

P15 情報
スマホ時代の『情報鑑定士』養成講座
～ＳＮＳの罠とデマに振り回されない自分になる～

10/4、10/11、
10/18、10/25

9/2～9/16 窓口・電話
芝北公民館

048-266-2613

P16 現代的課題 生きる！～安全に、健やかに～
10/7、10/14、
10/21、10/28

9/2～9/16
窓口・電話

インターネット
上青木公民館

048-497-5566

P17
生きがい

・健康
生活の知恵と健康アップ講座

10/7、10/14、
10/21、10/28

9/1～9/22 窓口・電話
神根東公民館

048-296-3120

令和８年度 前期講座一覧

※内容や日程が変更される場合がありますので、最新情報を市ホームページ等でご確認ください。

-2-



【 日 程 】 ６月　２日(火)　～　６月２３日(火)　１４：００　～　１６：００

【 会 場 】 青木公民館　講座室

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　６月　２日(火)

　超高齢社会の実態
　～笑いヨガ（笑いの効用と実践）～

第２回
　６月　９日(火)

　自分の「現在値」を知ろう！
　～ラジオ体操　・　筋力強化体操～

第３回
　６月１６日(火)

　健康寿命を延ばしましょう！
　～健康寿命を延ばす食事～

第４回
　６月２３日(火)

　１００歳への生きがい
　～歌声サロン（ギターやオカリナの伴奏で
　　　　　　　　　　　　楽しく歌いましょう）～

【 募 集 期 間 】 ５月　１日(金)　～　５月２２日(金)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は５月７日（木)・１１日(月)

　　１８日（月）を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、青木公民館にお問い合わせください。

人生１００年と言われ、２０２５年に１００歳を超えた高齢者は約１０万人となりました。同時に少子高齢化はますま
す進み、日本の高齢化率２９．４％、世界一です。健康な１００歳を迎えるために、私たちに出来ることは何でしょう
か？百寿者の生きざまに学びながら、１００年時代を生き抜く方策を学びます。

青木公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

川口市健康生きがいづくり
アドバイザー協議会

超高齢社会 ～人生１００年時代をどう生きるか～

現代的課題コース

青木公民館
所在地 川口市中青木３－１８－７

電 話 ０４８－２５１－６５３４

交 通 ＪＲ西川口駅東口徒歩１７分

≪ＪＲ川口駅東口バス≫

７番のりば（川１９）戸塚安行駅行

（川２０）東川口駅南口行

８番のりば（川２３）新井宿駅行

９番のりば（川１８）鳩ヶ谷公団住宅行

⇒「中青木３丁目」下車、徒歩３分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫

２番のりば（西川０５）朝日五丁目循環

（西川０５－２）朝日五丁目行

⇒「青木公民館」下車、徒歩１分

※公共交通機関でお越しください

中

央

道

路
青木中学校

至 オートレース場至 西川口駅

バーミヤン

青木公民館

至 グリーンセンター
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【 日 程 】 ６月　３日(水)　～　７月　１日(水)　１３：３０　～　１５：３０　（7/1のみ１５：００まで）

【 会 場 】 新郷南公民館　１階　新郷スポーツセンター会議室

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　６月　３日(水)

　これは凄い！「日本史の中の世界一」
　～縄文土器、最古の国、源氏物語、花見の文化等～

第２回
　６月１０日(水)

　これは凄い！「江戸の庶民文化は世界一」
　～食文化、浮世絵、旅文学、風俗事情～

第３回
　６月１７日(水)

　オートバイから昭和史をみる（前編）
　～「カミナリ族」と「暴走族」～

第４回
　６月２４日(水)

　オートバイから昭和史をみる（後編）
　～がんじがらめのまま平成へ～

第５回
　７月　１日(水)

　自ら歴史調査を志す方へ
　～史料、文献の読み方について～

【 募 集 期 間 】 ５月　６日(水)　～　５月２０日(水)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は５月７日(木)・１１日(月)・

　18日（月）を除く９：００～１７：００です。 

　詳細は、新郷南公民館にお問い合わせください。

現在を生きる私たちが過去の出来事に思いめぐらすには、どうすればよいのでしょうか。
近代化前後のそれぞれの時期への考察を通じ、2つの具体例から歴史のひも解き方を学びます。

新郷南公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

歴史研究家
中鉢 英美　氏

川口市 文化財課
矢代　雄太郎

人文・社会科学コース

歴史探求入門

～近代化のその前と後の歴史考察から、歴史のひも解き方を学ぶ～

新郷南公民館
所在地 川口市大字東本郷８０

電 話 ０４８－２８３－５６００

交 通 ≪JR川口駅東口バス≫

１１番のりば

（川１２）新堀経由草加駅西口行

⇒「本郷橋」下車、徒歩３分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ６月　５日(金)　～　６月２６日(金)　１４：００　～　１６：００

【 会 場 】 中央ふれあい館　講座室１・２号

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　６月　５日(金)

　知っておきたい天気予報の用語解説

第２回
　６月１２日(金)

　川口市の気象防災

第３回
　６月１９日(金)

　気候変動と日本の農業・水産業

第４回
　６月２６日(金)

　AIと天気予報の将来

【 募 集 期 間 】 ５月　１日(金)　～　５月１５日(金)

【 申 込 方 法 】

※窓口での受付時間は９：００～１７：００です。

　詳細は、中央ふれあい館にお問い合わせください。

天気予報で使われる用語の意味を理解することから始め、川口市の気象防災、気候変動が農業や水産業に与
える影響、さらにAIによる天気予報の未来までを学ぶ連続講座です。

日本気象予報士会
石川　和重

日本気象予報士会
田家　康

中央ふれあい館の窓口に直接、もしくはインターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

自然科学コース

天気・気象・気候変動を知る

〜予報のしくみから地域防災、未来まで〜

中央ふれあい館
所在地 川口市本町４－５－２６

電 話 ０４８－２２２－２７９８

交 通 ＪＲ川口駅東口徒歩７分

※当館の駐車場はございません

公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ６月　５日(金)　～　７月　３日(金)　１４：００　～　１６：００

【 会 場 】 里公民館　会議室１・２号

【 定 員 】 １５人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 ３，５００円（材料費）

（５月２５日(月)を除く９：００～１７：００）

第１回
　６月　５日(金)

　アロマペンダント作り
　お1人お1人の香りから自分の状態を知る

第２回
　６月１２日(金)

　精油の不思議
　香りの変化から学ぶ事

第３回
　６月１９日(金)

　ルームスプレー作り

第４回
　７月　３日(金)

　心、身体の癒し
　精油、クリスタル、アニマルセラピー

【 募 集 期 間 】 ５月１０日(日)　～　５月２０日(水)

【 申 込 方 法 】 里公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

※窓口と電話の受付時間は５月１１日（月）、１８日（月）

　 を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、里公民館にお問い合わせください。

精油の香りに包まれて心と身体を整えます。
御自身の健康な日々大切な人との優しい日常をすごすために・・・

日本ホリスティックアロマテラピー協会
　　認定講師　   橋本　久枝

※５月２２日(金)～５月３１日（日）に窓口にてお支払いください。

人文・社会科学コース

初心者のためのハーブ・アロマ教室

「ホリスティックアロマテラピーの癒し！」

里公民館
所在地 川口市里１４７８

電 話 ０４８－２８３－８１７１

交 通 ＳＲ鳩ヶ谷駅［出口２］徒歩１２分

≪ＪＲ川口駅東口バス≫ ９番のりば

（川１８)鳩ヶ谷公団住宅行

⇒「鳩ヶ谷駅（ＪＡ前）」下車徒歩１５分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫ ４番のりば

(西川０１)鳩ヶ谷公団住宅行

⇒「南鳩ヶ谷七丁目」下車徒歩８分

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫ ３番のりば

（蕨０３）新井宿駅行

⇒「鳩ヶ谷駅（ＪＡ前）」下車徒歩１５分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ６月　６日(土)　～　６月２１日(日)　１３：３０　～　１５：００

【 会 場 】 南平文化会館ホール

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　６月　６日(土)

　和太鼓の文化や歴史

第２回
　６月　７日(日)

　和太鼓の体験講座①

第３回
　６月２０日(土)

　和太鼓の体験講座②

第４回
　６月２１日(日)

　和太鼓の体験講座③（発表会）

【 募 集 期 間 】 ５月　１日(金)　～　５月３１日(日)

【 申 込 方 法 】

※受付時間は５月７日(木）・１１日(月)・１８日(月）・２５日（月）を除く９：００　～　１７：００です。

　 詳細は、南平公民館にお問い合わせください。

和太鼓の文化や歴史を学び、演奏指導を受け、最終日には和太鼓の曲打ちができるようになりましょう。

南平公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

龍虎太鼓会

文化・芸術・川口学コース

和太鼓にチャレンジ！

南平公民館・南平文化会館
所在地 川口市元郷６－１４－１

電 話 ０４８－２２２－３６１２

交 通 ≪ＪＲ川口駅東口バス≫

２番のりば（川１５）谷在家駅循環行

３番のりば（川０４）舎人団地行

（川１４－２）舎人駅行

（川１６）弥平町循環行

⇒「元郷六丁目」下車、徒歩１分

１番のりば（川０２）東領家循環行

⇒「元郷五丁目」下車、徒歩５分

≪ＳＲ川口元郷駅バス≫

駅前広場２番のりば

⇒「元郷六丁目」下車、徒歩１分

（東領家循環は停車しませんので、

「元郷五丁目」徒歩５分で下車願います）

駅前広場３番のりば

（川口０７）みんななかまバス南平線

⇒「南平文化会館」下車
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【 日 程 】 ６月　６日(土)　～　６月２７日(土)　１０：００　～　１２：００

【 会 場 】 神根公民館　料理実習室

【 定 員 】 １６人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 2,200円（材料費・保険料）

第１回
　６月　６日(土)

　珈琲の歴史・効用を学ぶ

第２回
　６月１３日(土)

　豆の産地の違いを知る

第３回
　６月２１日(日)
＊日程にご注意ください

　オリジナルの珈琲を作ってみよう

第４回
　６月２７日(土)

　珈琲の楽しみ方を学ぶ

【 募 集 期 間 】 ５月　８日(金)　～　５月１５日(金)

【 申 込 方 法 】   神根公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。　

※受付時間は、５月１１日(月)を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、神根公民館にお問い合わせください。

珈琲の効用や産地による種類の違い、淹れ方や楽しみ方を学び、美味しい珈琲でリラックスした時間を楽しみま
しょう。

見沼Ｃｏｆｆｅｅ焙煎　Ｍｕｒｏ
　室井　淳一

※５月１９日(火)～５月２４日（日）に窓口にてお支払いください。

淹れ方を知って珈琲をもっと美味しく
～豆の違いは味の違い、美味しく飲んでリラックスしましょう！～

神根公民館
所在地 川口市神戸２９

電 話 ０４８－２８２－２０７４

交 通 ≪ＪＲ川口駅東口バス≫

７番のりば（川１９）戸塚安行駅行

（川２０）東川口駅行

⇒「神根公民館」下車

※公共交通機関でお越しください

生きがい・健康コース
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【 日 程 】 ６月　６日(土)　～　９月１３日(日)　１４：００　～　１６：００　（日程にご注意ください）

【 会 場 】 芝公民館　会議室1･2号、講座室

【 定 員 】 １５人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　（通信料は各自負担）

第１回
　６月　６日(土)

　画像編集を学ぼう①

第２回
　６月２７日(土)

　画像編集を学ぼう②

第３回
　７月１１日(土)

　動画作りを学ぼう

第４回
　９月１３日(日)
＊日程にご注意ください

　作った動画を発表しよう
（第3回と第4回の間は、動画作品の制作期間となります。）
　ご自分のGoogleアカウントにログインしていただき、YouTube
で配信する実習も予定しています。

【 募 集 期 間 】  ５月　２日(土)　～　５月２０日(水)

【 申 込 方 法 】
芝公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

※窓口と電話の受付時間は５月７日(木)・１１日(月)・

　１８日（月）を除く９：００～１７：００です。 

　詳細は、芝公民館にお問い合わせください。

スマートフォンで動画を作成・編集する方法を学びます。ご自身のスマートフォンを使って実施します。
素敵な動画を作って、家族や友人に披露してみましょう！

NPO法人 まつどNPO協議会
オンラインパークディレクター

情報コース

スマホでチャレンジ！画像＆動画編集

芝公民館
所在地 川口市大字芝３９０５番地

電 話 ０４８－２６５－６４１０

交 通 ＪＲ蕨駅東口徒歩１５分

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫

１番のりば（蕨０６）

医療センター経由新井宿駅 行

または

2番のりば（蕨０２）

東浦和駅 行

⇒「芝公民館入口」下車、徒歩３分

※利用者専用駐車場有り

芝公民館

※スマートフォンは、Android、iPhone、どちらでも対応いたします。

貸出用スマートフォンも準備可能です。
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【 日 程 】 ６月１０日(水)　～　７月　１日(水)　１３：３０　～　１５：００

【 会 場 】 幸栄公民館　視聴覚室

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　６月１０日(水)

　知っておきたい川口のごみのこと 川口市環境部資源循環課

第２回
　６月１７日(水)

　知っておきたい地球温暖化の話
　～原因と歴史、未来の予測～

川口市地球温暖化防止活動
推進センター　斉藤　照夫

第３回
　６月２４日(水)

　新しい技術や工夫を知ろう！
　～省エネで快適に過ごすには～

川口市地球温暖化防止活動
推進センター　生形　時夫

第４回
　７月　１日(水)

　身近で豊かな川口駅周辺の自然を学ぶ 荒川夢クラブ

【 募 集 期 間 】 ５月　８日(金)　～　５月２８日(木)

【 申 込 方 法 】

※受付時間は５月１１日(月)・１８日(月）・２５日（月）を除く９：００　～　１７：００です。

　 詳細は、幸栄公民館にお問い合わせください。

身近な川口の自然や市のごみ政策から気候変動の原因や将来の予測、環境変化に対応するための新技術まで
様々な観点から地球を守る暮らしかたを考えていきます。

幸栄公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

スマイルホテル川口

自然科学コース

知っておきたい川口の自然、ごみ、地球を守る暮らしかた

ららテラス川口
（旧そごう川口店）

幸栄公民館
所在地 川口市幸町３－８－３３

電 話 ０４８－２５１－７２４２

交 通

ＪＲ川口駅東口徒歩約６分

※当館の駐車場はございません

公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ６月１０日(水)　～　７月　１日(水)　１４：００　～　１５：３０

【 会 場 】 前川公民館　視聴覚ホール

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料　

第１回
　６月１０日(水)

　セカンドライフの支出・収入

第２回
　６月１７日(水)

　NISA・保険・クレジット等についてとその注意点

第３回
　６月２４日(水)

　資産形成の基本・制度

第４回
　７月　１日(水)

　相続・金銭トラブル

【 募 集 期 間 】 ５月１３日(水)　～　５月３１日(日)

【 申 込 方 法 】 前川公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

※窓口と電話の受付時間は５月１８日（月）・２５日（月）

　 を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、前川公民館にお問い合わせください。

これから始めようと思っている方でも取り組みやすい資産運用の種類や制度などを解説するとともに、資産運用と向
き合う際のポイントを紹介します。

金融経済教育推進機構
（J-FLEC)　講師

現代的課題コース

資産運用について ～将来に向けて知っておきたいお金の話～

前川公民館
所在地 川口市本前川１－４－１

電 話 ０４８－２６５－６４１４

交 通

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫ ５番のりば

（川０５）川口駅東口駅行

（蕨０１）（上根橋先回り）上根橋循環

（蕨０１）（網代橋先回り）上根橋循環

（蕨０１－２）網代橋経由上根橋行

⇒「前川公民館」下車

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫ １番のりば

（西川０７）東浦和駅行

（西川１１）（網代橋先回り）網代橋循環

（西川１１）（地蔵橋先回り）網代橋循環

⇒「前川」下車

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ６月１９日(金)　～　７月１０日(金)　１０：００　～　１２：００

【 会 場 】 芝園公民館　講座室

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 ８００円（教材費）

第１回
　６月１９日(金)

　写真の活用
　（撮影の基本、各種撮影機能、見栄えの良い写真
　撮影のコツなど）

第２回
　６月２６日(金)

　地図の活用
　（地図の基本的な使い方、目的地までのガイド、
　実際の風景を楽しむなど）

第３回
　７月　３日(金)

　エンジョイ活用
　（動画の見方、脳トレアプリの使い方、テレビや
　ラジオを楽しむなど）

第４回
　７月１０日(金)

　スマホの防犯
　（ネット詐欺の手口と対策、防犯のための設定
　など）

【 募 集 期 間 】 ５月２７日(水)　～　６月　９日(火)

【 申 込 方 法 】 芝園公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

※窓口と電話の受付時間は６月１日・８日（月）を除く

　９：００～１７：００です。

 詳細は、芝園公民館にお問い合わせください。

スマホのいろいろな利用方法を楽しく学びます。
「いまさら聞けない・・・」「詐欺に引っかかるかも？」そんな不安も解消！スマホの楽しい活用術満載です。
（ご自分のスマホをご持参ください。）

アトリエガユウ
宮田　学

※第１回（６月１９日）に窓口にてお支払いください。

情報コース

スマホをもっと楽しもう！

芝園公民館
所在地 川口市芝園町３－１５

電 話 ０４８－２６５－３４９６

交 通 ＪＲ蕨駅西口徒歩１２分

※当館の駐車場はございません

公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ７月　４日(土)　～　７月２５日(土)　１０：００　～　１２：００

【 会 場 】 安行東公民館　会議室１・２号

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無 料

第１回
　７月　４日(土)

　終活の第一歩

第２回
　７月１１日(土)

　しっかり書こうエンディングノート

第３回
　７月１８日(土)

　キチンと整理、相続制度

第４回
　７月２５日(土)

　遺言は愛する人へのラブレター！

【 募 集 期 間 】 ６月　２日(火)　～　６月１９日(金)

【 申 込 方 法 】 安行東公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネッ
ト（右記の二次元コード）でお申込みください。

※窓口と電話の受付時間は６月８日・１５日（月）を除く

　９：００～１７：００です。

　 詳細は、安行東公民館にお問い合わせください。

人生 100 年時代を迎える今、「終活」は暮らしやライフプランにも影響が大きいテーマです。
法制度や様々な手続きについて、終活専門家がやさしく、しっかりと説明を行い、理解を深める講座です。

行政書士冨田賢事務所
冨田　賢

人文・社会科学コース

やさしく学ぶ終活セミナー

安行東公民館
所在地 川口市大字安行領家８８０

電 話 ０４８－２９６－３０００

交 通

≪ＪＲ川口駅東口バス≫ １２番のりば

（川２２）大竹経由安行出羽行

（川２５）横道経由安行出羽行

⇒「川口緑化センター」下車徒歩５分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫３番のりば

（西川０４）東川口駅南口行

⇒「安行領家」下車徒歩１０分

≪ＪＲ東川口駅南口バス≫２番のりば

（西川０４）西川口駅東口行

⇒「安行領家」下車徒歩１０分

≪みんななかまバス≫

戸塚・安行循環（時計まわり）

⇒「川口緑化センター」下車徒歩５分

戸塚・安行循環（反時計まわり）

⇒「安行スポーツセンター」下車

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 ７月１１日(土)　～　８月　１日(土)　１４：００　～　１６：００

【 会 場 】 戸塚公民館　講座室１号

【 定 員 】 ３０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無　料

第１回
　７月１１日(土)

　江戸の文化は世界一
　歴史研究家

中鉢 英美

第２回
　７月１８日(土)

　芭蕉「奥の細道」のからくり

第３回
　７月２５日(土)

　蔦屋重三郎の残したもの

第４回
　８月　１日(土)

　「東海道四谷怪談」の誕生

【 募 集 期 間 】 ６月　３日(水)　～　６月１７日(水)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は６月８日(月)・１５日(月)

　　を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、戸塚公民館にお問い合わせください。

※公共交通機関でお越しください

人々の暮らしや古典作品を通して江戸の文化を知り、江戸文芸を読み解きます。

戸塚公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

中央学院大学非常勤講師
安田 吉人

人文・社会科学コース

江戸の文化と文芸を味わう

戸塚公民館
所在地 川口市戸塚東３－７－１

電 話 ０４８－２９５－１８０８

交 通 東川口駅南口徒歩１７分

戸塚安行駅徒歩１５分

≪ＪＲ東川口駅南口バス≫

（西川０４）西川口駅東口行

（東川８４）鳩ヶ谷車庫（赤山）行

⇒「戸塚東３丁目」下車、徒歩２分

（東川０１）川口環境センター行

⇒「川口東高校入口」下車、徒歩７分

≪ＳＲ戸塚安行駅バス≫

（西川０４）（東川８４）東川口駅南口行

⇒「戸塚東３丁目」下車、徒歩２分

みんななかまバス

[戸塚・安行循環−反時計まわり−]

⇒「舟堀橋」下車、徒歩５分
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【 日 程 】 １０月　４日(日)　～　１０月２５日(日)　１０：００　～　１１：３０

【 会 場 】 芝北公民館　講座室

【 定 員 】 ２４人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無 料

※ご自分のスマホをご持参ください。

第１回
　１０月　４日(日)

　怪しいインフルエンサーや広告を見抜く
　「情報鑑定士」の目を養う

第２回
　１０月１１日(日)

　自分のSNSの「偏り」をセルフチェックする
　「健康診断」を実施

第３回
　１０月１８日(日)

　災害時のデマやフェイクニュースを実例で検証

第４回
　１０月２５日(日)

　信頼できる情報源（推しソース）の探し方や、
　生成AIとの正しい向き合い方を整理

【 募 集 期 間 】 ９月２日(水)　～　９月１６日(水)

【 申 込 方 法 】

※受付時間は、９月７日(月)・１４日（月）を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、芝北公民館にお問い合わせください。

　毎日流れてくる膨大なネット情報やSNSの投稿。便利ですが、「これって本当？」「自分だけ情報が偏っているか
も？」と不安になることはありませんか？
　本講座では、ネット情報の「裏」を読み解く『情報鑑定士(*)』の視点を学びます。ワークショップ形式で楽しく、明
日から使える「一生モノの情報の読み解き方」を身につけましょう。

　（＊）『情報鑑定士』とは公的資格ではなく、本講座で学ぶ内容を身に着けた人を表す言葉です。

一般社団法人
日本メディアリテラシー協会

芝北公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

情報コース

スマホ時代の『情報鑑定士』養成講座

～ＳＮＳの罠とデマに振り回されない自分になる～

芝北公民館
所在地 川口市北園町１１－１

電 話 ０４８－２６６－２６１３

交 通

≪ＪＲ蕨駅東口バス≫ ２番のりば

（蕨０２）東浦和駅行

⇒「北園住宅」下車徒歩５分

≪ＪＲ西川口駅東口バス≫ １番のりば

（西川０７）東浦和駅行

⇒「北園住宅」下車徒歩５分

≪ＪＲ東浦和駅バス≫ １番のりば

（蕨０２）蕨駅東口行

（西川０７）西川口駅東口行

⇒「宮下橋」下車徒歩３分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】

【 会 場 】 上青木公民館　視聴覚室

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 無 料

第１回
　１０月　７日(水)

　自分を「見える化」しよう
川口市健康生きがいづくり

アドバイザー協議会

第２回
　１０月１４日(水)

　我が家の防災対策
　～地震・水害に備えよう～

川口市　危機管理課

第３回
　１０月２１日(水)

　今日からできる防犯対策 川口市　くらし安全課

第４回
　１０月２８日(水)

　自分再発見
　～輝け！人生第２幕！～

川口市健康生きがいづくり
アドバイザー協議会

【 募 集 期 間 】 ９月　２日(水)　～　９月１６日(水)

【 申 込 方 法 】

※窓口と電話の受付時間は９月７日(月)・１４日(月)

　　を除く９：００～１７：００です。

　 詳細は、上青木公民館にお問い合わせください。

これからの長い人生を安心して元気に過ごすため、災害や犯罪から身を守る方法や、自分自身を知り、より良い
毎日を送る術について学びます。

１０月  ７日(水)　～　１０月２８日(水)　１４：００　～　１６：００

上青木公民館の窓口に直接、もしくは電話・インターネット
（右記の二次元コード）でお申込みください。

現代的課題コース

生きる！～安全に、健やかに～

上青木公民館

所在地 川口市上青木西2－14－14

電 話 048-497-5566

交 通

《JR西川口駅東口バス》5番のりば

川口市立高校先回り上青木循環

《JR川口駅東口バス》7～9番のりば

鳩ヶ谷公団住宅行、新井宿駅行

戸塚安行駅行、東川口駅南口行

《ＳＲ鳩ヶ谷駅西口バス》3番のりば

川口駅東口行

⇒「川口市立高校」下車、徒歩3分

※公共交通機関でお越しください
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【 日 程 】 １０月７日(水)　～　１０月２８日(水)　１３：３０　～　１５：３０

【 会 場 】 神根東公民館

【 定 員 】 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

【 受 講 料 】 ３００円（保険料）

第１回
  １０月　7日(水)

　健康運動教室と体のメカニズム
　健康体操

　　接骨医　増田　憲治
　　包括支援センター 職員

第２回
　１０月１４日(水)

　介護保険を知ろう・物忘れ防止１
　健康体操

　　包括支援センター 職員

第３回
　１０月２１日(水)

　健康と食事・物忘れ防止２
　健康体操

　　管理栄養士　渡邊　保隆
　　包括支援センター 職員

第４回
　１０月２８日(水)

　健康とコミュニケーションの重要性
　健康体操

　　歯科医師　赤井　正泰
　　包括支援センター 職員

【 募 集 期 間 】 ９月　１日(火)　～　９月２２日(火)

【 申 込 方 法 】

※受付時間は９月７日(月)・１４日（月）を除く９：００　～　１７：００　です。

　 詳細は、神根東公民館にお問い合わせください。

加齢に伴う身体面・精神面の変化を理解し、健康で心豊かに暮らすための色々な知恵を学びます。
毎回健康体操も実施しますので、動きやすい服装でご参加ください。

神根東公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください。

生活の知恵と健康アップ講座

生きがい・健康コース

神根東公民館
所在地 川口市石神１４６０

電 話 ０４８－２９６－３１２０

交 通 ＳＲ新井宿駅・戸塚安行駅徒歩２０分

≪ＳＲ新井宿駅・ＪＲ東浦和駅バス≫

（東浦８２）東浦和駅行

（東浦８２）新井宿駅行

⇒「石神下」下車、徒歩３分

⇒「石神中」下車、徒歩５分

（「石神中」バス停止まりの場合）

≪ＳＲ戸塚安行駅・ＪＲ東川口駅南口バス≫

みんななかまバス戸塚・安行循環

⇒「石神下」下車、徒歩３分

※公共交通機関でお越しください
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川 口 市 民 大 学 単 位 認 定  
 
・川口市民大学受講票は、市民大学講座開催時、ご希望の方お一人につき１枚お渡しします。 

受講票の有効期限は特にありません。 
 

・川口市民大学では、独自の単位制度を設けています。 
５単位︓学士 → １０単位︓修士 → １５単位︓博士 

  ※単位の認定や修了証書の発行は、公的なものではなく、川口市民大学制度内のものです。 
 
・川口市民大学の単位は、各講座において４分の３以上の出席をもって認定します。 

（例︓全４回中３回以上出席、全５回中４回以上出席） 
 
・単位の認定数は、１講座につき１単位です。 
 
・川口市民大学の「学士」･「修士」･「博士」の各課程を修了された方は、教育委員会生涯学

習課、もしくは公民館・中央ふれあい館・生涯学習プラザの窓口に、川口市民大学受講票を
ご提示ください。後日、修了証書をお渡しします。 

 
・単位認定をご希望の方は、出席の際にご自身の受講票を必ずご持参ください。単位数の合算

はできません。 
 
・オンライン講座の場合は、受講修了後にアンケートに回答していただき、アンケート回答画

面をプリントアウトしたもの（もしくはスクリーンショット等の画面）を教育委員会生涯学
習課、もしくは公民館・中央ふれあい館・生涯学習プラザの窓口にお示しいただくことによ
り単位認定いたします。 
※主催公民館以外でも単位認定が可能です。 
※アンケートは講座ごとに異なります。市民大学ホームページをご参照ください。 

  
  

 

 

1 2 3 4 5 

 

 
   学士 

6 7 8 9 10 

 

 
   修士 

11 12 13 14 15 

 

 
   博士 

川口市民大学受講票（見本） 

川口市民大学講座受講票 

※1 講座につき、単位の認定は、原則 1 単位といたします。 

（各講座の 4 分の 3 以上の出席） 
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川口市では、お家でも学べるコンテンツとしてオンラインで学べる動画をＹｏｕＴｕｂｅで公開して

おります。ちょっとした隙間時間にぜひご視聴ください♪ 

また、今後の講座企画の参考にさせていただきますので、ご視聴後にはアンケートのご協力よろしく

お願いいたします。 

お家で学ぼう︕オンライン公民館

のホームページはこちら 

川口市生涯学習課 YouTube

チャンネルはこちら 

フラダンスの基本ステ

ップとハンドモーショ

ン（手の動き）の意味

などをやさしく解説し

ます。 

地元バーテンダーが、

世界と日本のウィス

キーの歴史や楽しみ

方等の“うんちく”を

語ります。 

発酵食品の代表格で

ある味噌。世界で一つ

の My 味噌づくりに 
チャレンジしてみま

せんか。 

川口市教育委員会 生涯学習課 
〒３３２-８６０１ 川口市青木２－１－１ 
ＴＥＬ︓０４８－２５９－７６５５  ＦＡＸ︓０４８－２５９－４９７２ 
 川口市公式ホームページ【川口市民大学】 

アドレス︓ https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/04010/020/10/index.html 
 

 

編集・発行・お問い合わせ 

川口市民大学   検索 

 


