
人材バンク“魅学”プログラム例記入書 

  登録者名（団体名）庄子利男 

  

プログラム名 
デジタル一眼レフカメラの撮り方講座 

 

プログラムの 

ねらい 

初めて使うデジタル一眼レフカメラを優しく解説し、 

本格的なデジタル一眼レ撮影が楽しめます。 

講座名・テーマ 学   習   内   容   等 時間数 備 考 

学習分野等 （  具  体  的  に  ） （分・時間） （備品等） 

１、デジタル一眼

レフカメラについ

て 

初めての一眼レフについて理解し、他のミラーレスな

どデジタルカメラと比較について解説。 
15分 

パワーポイン

トを使って解

説 

２、構図・フレー

ミングについて 

写真の基本の構図を意識して撮るだけで写真がグット

良くなり、より表現としての写真が学べます。 
15分  

３、レンズを変え

ることでのメリッ

ト 

色々なレンズがあるけど、どれを利用すれば、より美

しく撮れるのか。広角から望遠までのレンズを紹介。 
15分  

４、撮影方法とテ

クニック 

スポーツ写真から旅行写真、家族の肖像など、ちょっ

とした工夫でより美しく撮影できます。 
15分  

５、写真撮影のマ

ナーやルール 

最近は、肖像権などで気軽に人物を撮影することがで

きません。撮影時のマナーや決まり事などを解説しま

す。 

15分  

6、撮影した写真の

保存方法 

パソコンに入れるか、外付けハードディスクか、グラ

ウドに保存するか、保存方法の選択の仕方を解説しま

す。 

15分  

 合計 ９０分  

    

    

 


