
人材バンク“魅学”プログラム例記入書 

  登録者名（団体名）庄子利男 

  

プログラム名 
もっとキレイに撮れるスマホ写真の撮り方 

 

プログラムの 

ねらい 

ちょっとした撮影のコツで、より写真が映えるスマホカメラの基本操作から 

プロのテクニックなども学べます。 

講座名・テーマ 学   習   内   容   等 時間数 備 考 

学習分野等 （  具  体  的  に  ） （分・時間） （備品等） 

１、スマホの基本

操作 

スマホカメラソフトを立ち上げ、どのような操作で撮

影するか、撮影の構え方や撮影ポーズなどを教えます。 
15分 

パワーポイン

トで説明 

２、スマホの構図

を知ろう 

写真には様々構図があり使えば絵画のように美しい写

真やメリハリつく迫力の写真なども撮影できます。 
15分  

３、撮る時の太陽

光を考えよう 

順光、逆光、半逆光など太陽光の位置を考えて撮影す

るとよりキレイな写真が撮れる 
15分  

４、夜景を撮影す

る時のコツ 

スマホで暗いところで撮影する時のコツや夜景などを

教えます。 
15分  

５、撮影した写真

の保存の仕方 

増える写真をどう保存するのか、様々選択の方法を教

えます 
15分  

６、人物撮影のポ

ーズの付け方 

スマホを使って会場で２人 1組で、お互いにポーズを

撮影します。 
15分 

各自持参した

スマホで撮影 

 合計  90分  

    

 


