
人材バンク“魅学”プログラム例記入書 

  登録者名（団体名）冨 田  賢 

  

プログラム名 
転ばぬ先の杖！楽しい終活セミナー 

 

プログラムの 

ねらい 

相続・遺言制度、エンディングノート、成年後見制度など、これから人生に必要な 

ことを学び、幸せな老後を過ごせるよう準備し「終活」の集大成をめざす。 

講座名・テーマ 学   習   内   容   等 時間数 備 考 

学習分野等 （  具  体  的  に  ） （分・時間） （備品等） 

終活の総合講話 「終活」の意義・歴史的背景など総論に始まり、財産 2時間 全回ともに 

 ・相続編、医療・介護編、葬儀・お墓編など各論へと  ホワイトボー 

 展開し説明していく。  ド・マジック 

備えあれば憂いな 後見の由来・意義、法定後見・任意後見の違い、後見 2時間  

し～成年後見制度 人の職務や使命、法定後見申立ての方法、任意後見契   

 約の締結方法、関連するオプション契約（見守り、財   

 産管理委任、死後事務委任）などについて説明してい   

 く。   

楽しく書こう～エ 終活の代表選手とも言うべきエンディングノートにつ 2時間  

ンディングノート いて、その由来や意義から始まり、遺言制度との違い、   

 おからだ編・お金編と大別し説明、実際にワーキング   

 タイムにて受講生たちに執筆・発表してもらい理解を   

 深める。   

遺言は愛する家族 遺言制度に対する正しいイメージから始まり、特に遺 2時間  

へのラブレター！ 言を作成すべきケース、自筆証書遺言・公正証書遺言   

 の仕組みの違い、遺言執行者・祭祀主宰者・付言事項   

 といった重要点も盛り込む。実際にワーキングタイム   

 にて受講生たちに執筆してもらい、学習成果ひいては   

 講座全体の達成感を獲得できるように図る。   

 


