
南平公民館

利用団体一覧表

川口市マスコット「きゅぽらん」

Ｒ８年３月現在



団体名 対象 活動日 活動時間

カラオケ 川口カラオケ歌謡連合会 18歳以上 不定期  

カラオケ ひまわり会 18歳以上
月3回
　木曜

午後７時
　～午後９時

コーラス ヴォーチェ 18歳以上
第2・第4
　火曜

午後1時
　～午後３時

コーラス うたうサークル「青い鳥」 18歳以上
女性

毎週金曜
午前9時
　～午後1時

コーラス コール・ドゥ・メール 女性 毎週木曜
午前9時
　～午前11時

コーラス Rin・Rinコーラス 18歳以上
女性

不定期

童謡・唱歌 思い出のメロディーを楽しむ会 どなたでも
月２回
金曜

午後1時30分
　～午後3時30分

大正琴 大正琴　琴姫会 18歳以上
第2・第4
　金曜

午後1時
　～午後3時

ハーモニカ 南平ブルースハーモニカ どなたでも
第2・第3
　土曜

午前10時
　～午後1時

和太鼓 龍虎太鼓会 子ども・成人毎週水曜
午後6時～
　午後9時

和太鼓 領家二丁目酔鼓会 要問合せ 不定期  

エイサー 幸魂エイサー会 小学生以上 毎週木曜
午後7時～
　午後9時

書道 樂生書道クラブ 20歳以上
月3回
　金曜

午前9時
　～正午

写真 写友会南平 18歳以上
第2
　火曜

午後1時
　～午後3時

釣り 川口水友会 18歳以上
月1～2回
　火曜

午後7時
　～午後9時

ボッチャ 医療生協さいたま　南平支部 どなたでも
第４
　木曜

午前9時30分
　～午前11時

舞踊 菊千会 どなたでも
月３～４回
木曜

午後1時
　～午後3時

舞踊 さつき会 18歳以上
月3回
土曜

午後7時
　～午後9時

ジャンル 備考

音楽実技（合唱等）

釣り

書道

写真

音楽実技（演奏等）

ボッチャ

舞踊



団体名 対象 活動日 活動時間ジャンル 備考

健康体操 医療生協健康づくりの会 60歳以上
女性

毎週火曜
午前9時30分
　～午前10時30分

健康体操 エアロビダンシング 18歳以上
女性

毎週木曜
午前10時
　～午前11時

健康体操 中高年元気くらぶ 65歳以上
女性

毎週土曜
午後1時20分
　～午後3時

健康体操 南平リボン体操 18歳以上
女性

毎週火曜
午前11時
　～午後1時

健康体操 リフレッシュ同好会 18歳以上
女性

第1・第2・第3
　水曜

午後7時
　～午後9時

３B体操 ３Bママさん’S 18歳以上
女性

毎週水曜
午前9時
　～11時

３B体操 元郷３B体操サークル 18歳以上 毎週火曜
午前11時
　～午後1時

ストレッチ体操 ステップ＆ストレッチ 18歳以上 毎週火曜
午前9時30分
　～午前10時30分

ストレッチ体操 ハッピーストレッチ 18歳以上 毎週火曜
午前9時
　～正午

社交ダンス 川口踏友会 18歳以上 毎週日曜
午後1時
　～午後3時

社交ダンス 社交ダンス カトレア会 18歳以上
月4回
　土曜

午後1時
　～午後３時

ダンス エンジェルバード 子ども・成人
不定期
　日曜

午前9時
　～正午

ダンス 川口Kid's Dance Club 小学生 不定期火曜
午後5時
　～午後7時

フォークダンス 南平フォークダンス どなたでも 毎週金曜
午後1時
　～午後3時

フラダンス カレイホクラニ 18歳以上
女性

不定期
　金・土・日曜

主に午後

フラダンス フラサークル　ポノポノ 18歳以上
女性

毎週金曜
午後7時
　～午後9時

フラダンス フラサークル　ヒナヒナ 18歳以上
女性

第１・３
　火曜

午後7時３０分
　～午後８時３０分

フラダンス レイナニ 40歳以上
女性

第２・４
　火曜

午後３時３０分
　～午後４時５０分

太極拳 太極拳タイチィクラブ南平 どなたでも
第2・第3・第4
　金曜

午後1時
　～午後3時

月3回
　水曜

午後1時
　～午後5時

月3回
　金曜

午前9時
　～正午

卓球 新井町卓球部 成人、町会員
及び家族 毎週土曜

午後7時
　～午後9時

卓球 卓球同好会 18歳以上 毎週水曜
午前11時
　～午後1時

卓球 元郷５丁目町会卓球部 町会員
及び家族

毎週金曜
午後7時
　～午後9時

卓球 元郷6丁目町会卓球部 町会員
及び家族

毎週火曜
午後7時
　～午後9時

体操

ダンス

太極拳

太極拳 南平太極拳クラブ 18歳以上

初心者は午後2時
～午後3時30分

初心者は午前10時
～午前11時30分

卓球



団体名 対象 活動日 活動時間ジャンル 備考

モダンバレエ モダンバレエ　アリスの会 小学生 毎週木曜
午後5時
　～午後6時30分

モダンバレエ モダンバレエ　バンビの会 未就学児
小学生

毎週木曜
午後3時30分
　～午後5時

少年野球 元郷南ベアーズ 小学生 不定期

ヨーガ 親子ヨガクラブ 18歳以上
女性

毎週水曜
午前11時
　～午後1時

リトミック 親子リトミックサークル　タンバリン 幼児と保護者 毎週木曜
午前11時
　～午後1時

バレエ

リトミック

野球・少年野球

ヨーガ


