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2月の休館日 
5日（月）・1３（火）・19（月）・26（月）

編集  新郷公民館長 国島 善夫 

2 月号 №635

発行日・2024年 2月１日
（令和6年） 

川口市立新郷公民館 

でんわ 
048（281）0849 

1月 1日 

現在の 
人口（人） 世帯数（世帯） 

川口市 606,315 302,335 

新郷地区 39,202 18,142 

・会  場    新郷公民館  視聴覚ホール

・申込方法    当日、会場にお越しください（予約不要、無料）

・日  時    2 月 16日（金）午後2時～3時30分
・内  容 

「ロコモ予防で、健康寿命をのばそう」 

 健康寿命とは 

 ロコモとは（ロコモティブシンドローム） 

 運動＋栄養＋休養で健康寿命をのばそう 

          講師：NPO法人埼玉県健康管理士会 

              山下 義尚 氏 

「気持ちいい！ 毎日簡単ヨガ！」 

 ヨガで心と身体を整えよう！ 

 大切なのは 挑戦、工夫、持続 

 講師：NPO法人埼玉県健康管理士会 

    粟飯原 智恵 氏 

川口市 HPの

新郷公民館だより

掲載ページに繋がります。
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◎新郷公民館に、献血車が来ます！◎

血液が不足しています。「献血」のご協力をお願いします。 

新郷公民館地区献血会では、次の日程により「献血会」を開催します。 

皆様の善意の献血が、尊い命を救います。温かいご協力をお待ちしています。 

・開催日時  2 月 16日（金） 午前 10時から 11時まで 
・場 所   新郷公民館

 ・受 付   講座室 1号

※65歳以上の献血者には、 

60歳から64歳の間に献血経験がある方で、69歳までに限ります。 

被害を受けた被災地の方々を支援するため、標記義援金へのご協力をお願いいたしました

ところ、皆さまの温かなご理解とご協力により義援金が集まりました。 

皆さまのご厚志に心より御礼申しあげます。皆さまからお預かりした義援金は日本赤十字

社を通じて、全額を被災された方々へお届けいたします。 

献血にご協力いただいた方には、
記念品を用意しております！ 
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・開催日   毎週 火・金曜日 １回目 午前 ９時１０分から１０時2０分まで 

                   ２回目 午前１０時３０分から１１時4０分まで 

2月の開催 
火曜日    6 日 20 日  27日 ※13日は休み 

金曜日  2日  9 日 ※16日、23日は休み

・対象年齢   川口市内の0～おおむね3歳まで 

・場 所    新郷公民館  講座室２号 

・問い合わせ  子育て支援課 庶務係 TEL 048-258-1112 

・開催日    1 日、8日、15日、22日、29日 

        ※毎週木曜日午前９時から１１時まで 

   ・場 所    新郷公民館  ミーティング室  

・問い合わせ  川口市立 教育研究所 TEL ０４８－２６７－１１２３ 

・開催日    11 日、 25日 毎月第２・第４日曜日 午後１時から５時まで 

・場 所    新郷公民館  講座室２号 

・対象者    小・中学生  無料（お気軽にご参加ください） 

・指 導    新郷囲碁・将棋クラブ員が指導します。 
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【重要】

ホール(体育ホール)の天井改修工事実施【期間令和５年12月 11日（月） 

～約 10ヶ月間（予定）】 

公民館利用者駐車場は7台程度となります。 （下記図参照） 

館内 1Fロビー・2Fロビー等の一部は、利用制限が 

ありますので、通常より手狭になります。 

 また、2Fトイレは利用できません。

ご迷惑をお掛けしますがご理解・ご協力をお願いいたします。 


