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新 郷

10月の休館日 
６日（月）・1４日（火）・ 2０日（月）・2７（月）

編集  新郷公民館長 丸山 清代 

10月号 №6５５

発行日・202５年10月１日
（令和７年） 

川口市立新郷公民館 
でんわ 

048（281）0849 

9月 1日 

現在の 
人口（人） 世帯数（世帯） 

川口市 608,320 310,473 

新郷地区 39,142 18,601 

・日  時   10 月 1７日（金）午後2時～3時30分
・会  場    新郷公民館  視聴覚ホール

・内  容

気象病～病名がないのに不調～ 

１．気象病と季節病   ４．三又神経の影響 

２．東洋医学でみる   ５．血行促進体操 

３．自律神経が原因 

         講師：NPO法人埼玉県健康管理士会  中鉢 芳子 氏 

音楽に合わせて脳トレ リズム体操 

～祭り囃子に心も踊る!太鼓のリズムで、手拍子・足拍子～ 

☆音楽に合わせて動くと脳の色々な部分がいっぺんに働きます 

☆リズムにのって手拍子・足踏み、楽しく身体を動かそう 

☆歌いながら手拍子しよう 

☆音楽に合わせて自己表現 

講師：ＮＰＯ法人埼玉県健康管理士会  岡田 泰江 氏 

・申込方法    当日、会場にお越しください。 

（予約は要りません  無料です。） 

川口市 HPの

新郷公民館だより

掲載ページに繋がります。
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作品展示  ８日（土）・９日（日） 

華道クラブ・生花クラブ（合同）、やなぎ書道クラブ・新郷書道クラブ（合同）、 

新郷ペン字クラブ、新郷洋裁クラブ、新郷和裁クラブ、新郷水墨画クラブ、 

新郷油絵クラブ、書道クラブ新緑会 

販 売   ８日（土）10時～14時 

      ・なごみ庵・・・・・・茶席       ９日（日）13時～15時

８日（土）・９日（日）      ・新郷囲碁将棋クラブ

・新郷和裁クラブ・・・布小物販売 

※準備が出来次第～売り切れるまで 

・パンラッコ・・・焼きたてパン・クッキーなど

１０時３０分（準備が出来次第）～売り切れるまで

体育ホール・視聴覚ホール発表    

【 体育ホール 】     【 視聴覚ホール 】 

※内容に一部変更が生じる場合もあります。 

1 新郷民謡クラブ 10：00-12：00

2 新郷コールマーガレット 13：00-14：00

3 新郷みんなで歌おうの会 14：00-15：00

８日（土）　10 時 ～ 15 時　

1 新郷吟詠クラブ 10：00-12：00

９日（日）　10 時 ～ 12 時　

 対局コーナー

1 新郷大正琴クラブ 10：00-10：30

2 赤井子ども太鼓クラブ 11：00-11：40

3 新郷フラダンスクラブ 12：00-12：30

4 ジョイフル・フィットネスクラブ 13：30-14：00

5 新郷剣道クラブ 14：45-15：15

稼動椅子設置

８日（土）　10 時 ～ 16 時　

稼動椅子収納

1 韓国古典舞踊クラブ 11：00-11：30

2 KIDS DANCE Whip 11：45-12：15

3 新郷太極拳クラブ 13：00-14：00

９日（日）　10 時 ～ 15 時

稼動椅子収納
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教育全般に関する相談ができます。ぜひご利用ください。 

・日 時    毎週木曜日午前９時から１１時まで 

10月の開催 ２日 ９日 1６日 2３日 3０日

・場 所    新郷公民館  ミーティング室  

・問い合わせ  川口市立 教育研究所 TEL 048-267-1123 

・日 時    毎週 火・金曜日 １回目 午前 ９時１０分から１０時2０分まで 

                  ２回目 午前１０時３０分から１１時4０分まで 

10月の開催 

火曜日   ７日  2１日  2８日  ※１４日は休み    

金曜日   ３日  1７日  2４日  ３１日 ※1０日は休み

・対象年齢   川口市内の0～おおむね3歳まで 

・場 所    新郷公民館  講座室２号 

・問い合わせ  子育て支援課 庶務係 TEL 048-258-1112 

・日 時    10 月 1２日、2６日 毎月第２・第４日曜日  

午後１時から午後4時まで 

・場 所    新郷公民館  講座室２号 

・対象者    小・中学生  無料（お気軽にご参加ください） 

・指 導    新郷囲碁・将棋クラブ員が指導します。 


