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世帯

12,954

※２０日（祝・水）は開館しま
す

計
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今月の休館日 地区の世帯数 13,439

人

人

25日(月) － － 女 13,105 人
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市の花

「鉄砲百合」

 西地区社会福祉協議会主催「西地区お楽しみ会」のご案内 
西地区社会福祉協議会主催の恒例のイベントです。みなさまのお申込みをお待ちしております。

 日 時 ３月３１日（日）

 会 場 西公民館 ２階 講座室・体育ホール

 参加費 無料です

 イベント内容

①１３：００ ～ １５：００ （２階 講座室）

【落 語】 昔昔亭 昇（せきせきてい のぼる）

今、落語界期待の若手が登場！

【工作芸】 できたくん（ハッポウくん）

異色のパフォーマー！ 下書きなしのまっさらな発泡

スチロール板に似顔絵など、なんでも作ってしまいます！

【落 語】 春風亭 昇也（しゅんぷうてい しょうや）

テレビで大活躍中の落語界の次世代ナンバーワンホープが

爆笑の渦を巻き起こします！

《①お申込み》 事前申し込み制 （先着１３０名様）

申込書をご記入のうえ、西公民館事務所そばの

回収箱に入れてください。

《回収箱は３月１５日（金）に設置予定です》

※先着順となりますので、定員になり次第、回収箱は

撤収します。

②１３：５０ ～ １４：３０ （２階 体育ホール）

【親子でわくわくリトミック！】 ＰＡＳＳＩＯＮ ＭＵＳＩＣ（パッション ミュージック）

「おもちゃ箱」のようなリトミック！たくさんの楽器にふれあいながらの

音楽パフォーマンスをお届け！

 定 員 ４０組程度

《②お申込み》 当日、先着順に受付させていただきます

 持ち物 上履きまたはスリッパ、飲み物

 主催・お問合せ 西地区社会福祉協議会

会長 栗田

電話 ０８０－３４１６－６１９４

お
楽
し
み
会

西地区の春を代表するイ

ベントです！皆様のお越し

をお待ちしています！

きゅぽ！

川口市

マスコット

「きゅぽらん」
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日　　程

第１回 令和６年３月１４日（木）

第２回 令和６年３月２１日（木）

内　　容

・知っておきたい「遺言」あれこれ　など

・やっぱり気になる「相続」のこと
・エンディングノートを書いてみよう！ など

 西公民館主催 若返り健康講座（４月）のご案内 

西公民館でおなじみのこの講座は、毎月第１水曜日開催しています。健康に関するテーマ

で講演を行うほか、趣向を凝らしたアトラクションも開催しています。申し込みなどは不要

で、受講も無料です。みなさまお気軽にご参加ください。

なお、新型コロナウイルス等の感染症状況により開催を見合わせる場合があります。

 日 時 原則毎月第１水曜日 午前１０時３０分～１１時４５分

 内 容 令和６年４月３日（水曜日）「砂糖のはなし」

「夜のトイレは危険がいっぱい」

※講演内容は変更される場合があります。

 会 場 西公民館 ２階講座室

 講 師 埼玉県健康管理士会の皆様が講演します。

 お問い合せ 西公民館 電話048-251-3600

西公民館でもおなじみの 行政書士・冨田 賢 講師がやさしく、丁寧に「終活」についてお

話しいたします。「ご自身の思いを、家族に…、未来に…」

大切な人へつなぐためのきっかけづくりの場にして

いただければと思います。

皆様のご参加をお待ちしております。

※全日程とも、午前１０時～１２時の開催です。（受付開始は 午前９時４５分です）

※各回とも、ご希望のかたには講義終了後に講師が個別相談をお受けします。（お１人 ５分程度、無料です）

 講 師 行政書士 冨 田 賢（とみた まさる）氏
 場 所 西公民館 2階 講座室
 定 員 先着 ３０名（市内在住、在勤、在学のかた）
 参加費 無 料
 募 集 ただいま受付中です（定員になり次第受付終了!）

 お申込み 西公民館窓口またはお電話でお申し込みください。
受付時間：午前９時３０分から午後５時まで
※定員になり次第、受付は終了いたします。
新型コロナウイルス等の感染症拡大防止のため公民館が
使用できなくなった場合、中止となることもあります。

 お問い合せ 西公民館 電話048-251-3600

川口市マスコット

「きゅぽらん」

終活は、これ

からの人生の

あり方を考え

るきっかけづく

りかと思いま

す。
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 西公民館で消防訓練を行います 

 実施日 ３月１５日（金）午前９時３０分から

参加希望の方は、９時２０分までに

西公民館１階ロビーにお越しください。

 場 所 西公民館内および正面玄関脇

 内 容 通報訓練、避難訓練、消火訓練

※公民館内より出火したという

設定で訓練を行います。

市内の公民館では、施設での火災の予防および発生した際の対応力を維持

するため、年２回の消防訓練を実施しており、西公民館につきましても、

上記の日程で訓練を実施いたします。

皆様も、万が一の時に備えて、よく利用される建物の避難経路や消火器、

火災報知器など、ご家庭等の防火対策の確認をしてみてはいかがでしょうか。

当日は見学でも結構ですので、ぜひ公民館にお越しください。

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

～  慌てずに対処するには日頃の訓練と備えが必要です ～

昨年８月実施の様子（上は消火、避難訓練下は通報訓練）

１月２０日（土）、２７日（土）西公民館にて、埼玉県名産である「狭山茶」を題材に、

日本茶インストラクターの龍 祐美子 先生をお招きして、日本茶をおうちで

美味しく楽しんでいただく講座として開催いたしました。

現在、埼玉県においても普及促進に力を入れており、参加されたみなさまは、

「狭山茶の歴史や日本茶の産地」、「お茶の栽培や製造、種類」、「急須での

美味しいお茶のいれ方」、「日本茶の健康効果」、「品種茶・温度による味の

違い」など、実際にお茶をいれて味わいながら、楽しく和やかに日本茶の魅力を

体験いただき、アンケートでは次回の開催を希望しますとのご要望もあり、

龍先生から「次回も頑張ります！」と頼もしいお言葉をいただきました。

茶摘みリカちゃん

も紹介されました

(^^♪
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火 2日,9日,16日,23日

木 4日,11日,18日,25日

3月の日程

火 5日,12日,19日,26日

木 7日,14日,21日,28日

4月の日程

川口市マスコット

「きゅぽらん」

「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 １階 ロビー

※諸事情により３月は会場が変更（公民館内の部屋）になる

場合があります。

 対 象：どなたでも（費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

3月13日、27日開催！

みなさまのお越しをお待

ちしています！きゅぽ！

川口市の木

「さざんか」

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」のご案内 

 ３歳児健康診査の運営補助ボランティア募集のご案内 

 場 所 川口市保健所地域保健センター

住所：川口市南町１－９－２０

 活動日時 令和６年４月より 毎月３日間（火・水・木）の健診開催日の中で、

ご協力いただける日 時間は１２時１５分～１５時１５分頃まで

 内 容 会場案内（駐車場・駐輪場案内）、カルテ運搬など

 そ の 他 従事ごとに薄謝があります。

 お問合せ 川口市保健所健康増進課 健診係 乳幼児健診担当

電話 ０４８－２５６－１１３５

川口市では、３歳児健康診査を集団健診で実施しており、

運営の補助としてボランティアを募集しております。

 日 程 ：祝日・休館日を除く毎週火曜日・木曜日
※行事等により変更になる場合があります。

 時 間 ： ９：１０～11：40

 定員組数：各回６組

 場 所：西公民館 ２Ｆ 会議室1号

 対 象：概ね3歳までの子どもと保護者
もうすぐママになるかた

※毎回、専門の保育士１名が

子育て支援相談等を行います。

 お問い合わせ／川口市役所 子育て支援課
電話０４８－２５８－１１１２

川口市マスコット

「きゅぽらん」

 速報！スポレック大会で西地区がブロック優勝しました！ 
２月１１日（日）芝スポーツセンターにおいて、公

民館地区対抗スポレック大会が開催され、市内

各地区より２９チームの精鋭が参加。Ａ～Ｃの３ブ

ロックで熱戦が繰り広げられました。西地区はＣ

ブロックで出場し、並みいる強豪チームを退け、

見事にブロック優勝を果たしました！

選手・大会役員の皆様おめでとうございます 
西地区を代表して安藤委員長が表彰を受けられました

４


