
1月1日発行

世帯

※9日（祝・月）は開館

1日～4日

13,130 人

令和5年(2023)

30日(月)

1月号

人10日(火)

今月の休館日

男 13,000

地区の世帯数 13,364

第２回 令和５年１月２６日（木）
・「遺言、相続」について
・エンディングノートを書いてみよう

16日(月) 女23日(月)

26,130 人

地区の人口

計

日　　程 内　　容

第１回 令和５年１月１９日（木） 認知症になったときには成年後見人

発行：川口市立西公民館 〒332-0023 川口市飯塚2-3-3 電話２５１－３６００ 館長 宮田 一男
ホームページ：https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/04010/020/8/23/index.html

西公民館ホームページ

西公民館でもおなじみの冨田賢講師がやさしく、丁寧に「終活」についてお話し

いたします。「あなたのための終活」を完成させるために、参加してみませんか？

市の花

「鉄砲百合」

◆日程と内容

※全日程とも、午後２時～４時の開催です。

※各回とも講義終了後、講師が個別相談をお受けします。（お１人 ５分程度、無料です）

◆講 師 行政書士 冨 田 賢（とみた まさる）氏
◆場 所 西公民館 2階 講座室
◆定 員 ３０名（市内在住、在勤、在学のかた）
◆参加費 無 料
◆受付方法 西公民館窓口またはお電話でお申し込みください。

受付時間：午前９時３０分から午後5時まで
※定員になり次第、受付は終了いたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため公民館が

使用できなくなった場合、中止となることもあります。

◆お問い合せ 西公民館 電話048-251-3600

川口市マスコット

「きゅぽらん」
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・日本茶の健康効果
・品種茶　・温度による味の違い
・アレンジティーやお茶を使った料理のご紹介　など

２月２５日（土）

テーマ

日本茶のひろがり

内　　容

２月１８日（土） 日本茶の基本って？
・歴史や産地、栽培や製造、種類について
・急須でのお茶のいれ方のコツ　など

日　　程

 おいしくいれよう日本茶講座開催のご案内 
日本ではさまざまなお茶が飲まれています。今回は昔から親しまれている日本茶をおうちで美

味しく楽しむことができる講座として開催します。身近にあるお茶でも、意外と知らないことも

あるかもしれません。美味しくいれて飲みながら、お茶のいろいろに触れつつ、楽しく体験して

みませんか？

 時 間 午後２時から午後４時 （受付開始 午後１時３０分から）

 場 所 西公民館 ３階 ミーティング室

 対 象 成人男女（１８歳以上の市内在住、在勤、在学のかた）

 定 員 １６名（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます）
りゅう ゆみこ

 講 師 龍 祐美子 氏 （日本茶インストラクター）

 参加費 １，０００円（２回分）

 申込み 令和５年１月１７日（火）午前９時３０分から２月４日（土）１７時まで

西公民館窓口またはお電話でお申込みください。

申込受付時間：午前９時３０分から午後５時まで

【参加決定について、２月７日（火）以降、お手紙でご連絡をいたします。

参加費は２月１８日（土）の受付の際にお支払いいただきます。】

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため公民館が使用できなくなった

場合、中止となることもあります。

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００ 川口市マスコット「きゅぽらん」

 楽しく学べるギター講座（初心者編）開催のご案内 
音楽を聴いていると心身によいことがあると言われています。もし、ご自身でも好きな曲が弾

けたら楽しくありませんか？今回の講座は、ギターの知識や弾きかたを楽しく学びながら「自己

表現や自己実現するきっかけ」作りと「短期間（全３回）で１曲弾けるようになること」を目指

して開催します。西公民館では初めての講座（かも？）です！ギターに興味や関心のあるかた、

この機会にギターを通じて音楽の世界を感じてみませんか？

【お申込み等、詳細につきましては西公民館だより（令和５年２月号）でご案内いたします。】

【開催概要】

♪日 程 令和５年３月４日（土）、３月１１日（土）、３月１８日（土） 全３回

♪時 間 午前１０時から午後１２時 （受付開始 午前９時３０分から）

♪場 所 西公民館 会議室３号

♪対 象 小学生から成人男女（市内在住、在勤、在学のかた）

♪定 員 １０名 （定員になり次第、受付は終了いたします）

♪講 師 古田 大輔 氏 （ギタリスト）

♪参加費 無料

♪その他 ギターお持ち込み可能です

♪お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００
川口市マスコット

「きゅぽらん」

お気に入りの曲が

弾けるように、

チャレンジしてみ

よう！

 日程と内容
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・地域保健センターについて
・目指せ8020運動（80歳で20本以上の歯を保つ）
・健診データから見た横曽根地区の健康状態

２月１６日（木）

テーマ

からだの健康は
お口から

内　　容日　　程

 お口とからだの健康講座開催のご案内 
お口の健康は、全身の健康に影響することをご存知ですか？

今回は、お口とからだの健康のつながりを知る講座を開催いたします。

健康な日常生活を送るヒントを見つけてみませんか？

みなさんで「健康意識高い系」を目指してみましょう！

 時 間 午後２時から午後３時３０分 （受付開始 午後１時３０分から）

 場 所 西公民館 ２階 講座室

 対 象 成人男女（６０歳以上の市内在住、在勤、在学のかた）

 定 員 ３０名（定員になり次第、受付を終了させていただきます）

 講 師 保健所地域保健センター 保健師

 参加費 無料

 申込み １月２４日（火）午前９時３０分から受付
西公民館窓口またはお電話でお申込みください。

申込受付時間：午前９時３０分から午後５時まで

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため公民館が

使用できなくなった場合、中止となることもあります。

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

 飯塚小学校のみなさんが西公民館にいらっしゃいました 
１１月１５日に、飯塚小学校の第３学年のみなさんと先生が、学年の総合学習「飯塚の町たん

けん」として、西公民館の施設見学に来館されました。みなさんは「西公民館の館内の様子や役

割を知る」という目的で、公民館の設備や仕組みについて興味深く見学しつつ、職員の説明も熱

心に耳を傾けていましたが、質問では職員も驚く内容も飛び出すなど私たちも勉強の機会となり

ました。

また、クラブのみなさんのご協力で活動の様子も見学させていただく場面もあり、貴重な交流

の場にもなりました。

後日、見学されたみなさんからすてきなお手紙をいただき、職員一同、これからも活発で親し

まれる公民館を目指すための元気をいただきました。

飯塚小学校のみなさん、また西公民館に遊びに来てください。ご来館ありがとうございました。

川口市マスコット

「きゅぽらん」

 日程と内容
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火

木

7日,14日,21日,28日

2日,9日,16日

2月の日程

１月の日程

火

木

17日,24日,31日

5日,12日,19日,26日

川口市マスコット

「きゅぽらん」

◆日 程 ：祝日・休館日を除く毎週火曜日・木曜日
※行事等により変更になる場合があります。

◆時 間 ： ９：１０～１０：２０（１回目）

１０：３０～１１：４０（２回目）

◆定員組数：各回６組

◆場 所：西公民館 ２Ｆ 会議室1号

◆対 象：概ね3歳までの子どもと保護者
もうすぐママになるかた

※毎回、専門の保育士１名が子育て支援相談等を行います。

お問い合わせ／川口市役所 子育て支援課
電話０４８－２５８－１１１２

☆西公民館前にて「イルミネーション」点灯中！☆

西公民館前バス通り沿いの植え込みに、恒例の冬のイルミネーションがはじまりました。

こちらは、飯塚２丁目町会育成部の皆様の手作りイルミ

ネーションです。青少年の健全育成、そして防犯の

願いを込めた作品です。ぜひご覧ください。

 点灯期間・・・令和５年１月末頃まで（予定）

 点灯時間・・・１７：００～２３：００

みんなでワクワク、生涯学習！

西公民館では様々なクラブが活動しています。

貴方も新たな一歩を踏み出してみませんか？

公民館は社会教育施設として、地域のみなさまへ生涯学習の場を提供し、生花、俳句、詩吟、

フラダンス、ヨーガ、大正琴など様々なクラブが活動しています。会員を募集しているクラブも

ありますので、西公民館１階・事務室脇掲示板の募集ポスターをご覧ください。

※会員募集などポスター掲示をご希望のクラブは、お申し出ください。（Ａ４縦のみ）

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」再開のご案内 
「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 １階 ロビー

※１月１１日は ２階 日本間２号で開催します

 対 象：どなたでも （費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

１月１１日 再開！
みなさんのお越しをお

待ちしています！

川口市の木

「さざんか」

４


