
※西公民館では「太極拳 入門講座」（全４回）の開催を１月１５・２２・２９日（金）

２月５日（金）１０時～１２時に予定しております。

はじめて太極拳にチャレンジする方向けの教室です。血流が良くな

り新陳代謝が活性化するなど、エイジングケアが期待できる太極拳

を体験してみませんか？

第４８回西公民館地区文化祭

抽選会

日 程：１１月８日（日）

①１１：００～１２：００

②１４：００～１５：００

※①と②は同じ内容になります。

会 場：西公民館 ２階 ホール

参加料：無料

参加方法：開始１０分前までに体育館履きを履き、２階ホールに集

合して下さい（文化祭開催中）

持ち物：運動できる服装、体育館履き、蓋付き飲み物

問合せ：西公民館 川口市飯塚２－３－３
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