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世帯

日　程

　8月31日（土）

テーマ

介護認定と認知症
基準

講座内容（予定）

あなたは大丈夫ですか？自分自身では判断が難しいものです。経
験談と共に、知っておくべき社会保障制度など介護に必要な知識
を解説します。

1日目

　8月10日（土）

2日目

　8月24日（土）

3日目

未来を共に築く！
親子のためのお金と
ライフプラン

“成幸”人生へ、20
代から始めるマネー
習慣

親子が話し合いながら将来の夢や目標達成に向けたプラン作りと
お金の基本的なこと、そして、教育費を助ける制度などについてお
伝えします。（ お子さまとご一緒向けの内容となります）

ライフプランの必要性、収入・支出・貯蓄の関係と貯蓄の習慣化、人
的資産と金融資産の投資のバランス、リスクの種類と知っておくべき
公的保障等々･･･幸せな人生を送るためのお金との賢いつきあい方
をお伝えします。

7月号

※１5日（祝・月）は開館

－２2日(月) 29日(月)

12,979１6日(火)

今月の休館日

1日(月) 8日(月)

13,147 人

令和6年(2024年)

地区の世帯数 13,609

26,126 人

地区の人口

計

人

女

男
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西公民館ホームページ

市の花

「鉄砲百合」

西公民館主催講座 《西公民館地区献血会 後援》

 「人生１００年これからのライフプランを考える」のご案内 

日常生活で、「人生１００年時代」というキーワードをよく耳にするようになりました。

目まぐるしく変わる生活環境のなか、これからのことについていろいろ考えることもあるかと思います。今回

は、将来の夢や目標達成に向けたプラン作りとお金の関係、教育費を助ける制度、収入・支出・貯蓄の関係、

人的資産と金融資産の投資のバランス、リスクの種類と知っておくべき公的保障等々、、、幸せな人生を送る

ためのお金との賢いつきあい方、知っておくべき社会保障制度など介護にも必要な知識をお話します。

この機会に、ご家族とご一緒に参加してみませんか？

 今回は開催日（テーマ）を選択してお申し込みできます！

 時 間 午前１０時から１２時 （受付開始 午前９時４５分から）

 場 所 西公民館 ２階 講座室 （希望の日を選択しての参加となります）

 講 師 NPO法人日本FP協会 木田 春香 氏 、 加藤 千明 氏 、 梶 孝一 氏

 対 象 小学生から成人男女（市内在住、在勤、在学のかた）

 定 員 各日先着 ３０名  参 加 費 ２２０円（資料代）

※参加費は受講初日にお支払いをお願いします。

 募集期間 ７月１２日（金）から８月２日（金）

 申込方法 西公民館窓口またはお電話でお申込みください。

 西公民館窓口にチラシ兼申込書を設置しております。

※申込受付時間は午前９時から午後５時までです。

※参加希望の日を選択してお申し込みください。

※未成年のかたは保護者同伴でのご参加をお願いします。

※西公民館ホームページにて、ご案内兼申込書を掲載しています。

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００
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◎６月9日(日)開催 婦人バレーボール大会 西公民館 体育ホール

優 勝 原町町会

準優勝 飯塚１丁目町会

３ 位 飯塚２丁目町会

 西公民館地区レクリエーション協会 大会結果  

◎５月１９日(日)開催 小学生ソフトバレーボール大会 西公民館 体育ホール

【Aチーム】

優 勝 仲１町会
準優勝 飯三町会
３ 位 飯２町会

【Ｂチーム】

優 勝 飯2町会（Ｂ）
準優勝 飯2町会（Ａ）

※2チームのみの出場
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文化祭
今年度も西公民館地区文化祭の開催を予定しております！

日ごろ、公民館や地域で活躍するみなさまより、一年間の活動の

成果をご披露いただきます。多くのかたのご参加で、華やかで賑

わいのある文化祭として西地区を盛り上げましょう！！

今月号では、文化祭に参加いただける団体の皆さんを下記により

募集します。皆様のご参加をお待ちしております♪

開催日時 11月 2日（土）および3日（日）9：00～17：00

会 場 西公民館（全館使用します）

参加申込み方法 参加申込用紙（７月４日（木）から西公民館窓口で配布）に

記入し、8月４日（日）までに西公民館窓口に提出してください。

※代表者会議を、８月１８日（日）１３：３０から、西公民館 ２階 講座室で行います。

参加団体のかたは、必ずご出席ください。（各団体最低１名のご出席をお願いします）

川口市マスコット

「きゅぽらん」

歯と口の健康フェスティバル開催！！

令和６年６月２日（日）に川口市・（一社）川口歯科医師会・川口市教育委員会の主
催で歯と口の健康フェスティバルが開催されました。

毎年リリアで行われていたイベントが初めて西公民館で催され、ブラッシング相談や
指型石こう模型づくり体験などが行われました。

当日は子どもも大人も楽しく歯と口の健康を考える良い機会となりました。
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川口市マスコット

「きゅぽらん」

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」のご案内 
「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 2階 会議室2号

 対 象：どなたでも （費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

７月１０日、２４日開催！

みなさまのお越しをお待

ちしています！きゅぽ！

川口市の木

「さざんか」

～愛のひと声・あいさつ運動強調期間（７月１日～８月３１日）～

夏休みは、日ごろ学ぶことのできない貴重な体験ができる良い機会です。

しかし、その反面、解放感から非行に走るなど、思いがけない事件や事故にあいやすい時期で

もあります。青少年を非行から守るため、事件・事故を未然に防ぐため、子どもたちに声をかけ、

あいさつを交わす良い習慣を築くことが重要です。

あいさつは、家庭や地域の人々との心のふれあいの第一歩です。子どもが悪いことをしたり、

危険な遊びをしている時は声をかけ、良いことをした時はたくさんほめて

あげるなど、大人が子どもたちに目を向けることが大切です。

こうした活動は、一年を通して行うことが大切でありますが、

特に夏休みは強調期間として、毎年実施しているものです。

明るくあいさつのできる環境を地域ぐるみでつくりましょう。

 お問い合せ…青少年対策室 ０４８－２５８－１１１５

 ７月、８月は「愛のひと声・あいさつ運動強調期間」です 

 西公民館主催 若返り健康講座（８月）のご案内 
西公民館でおなじみのこの講座は、毎月第１水曜日開催しています。健康に関するテーマで講

演を行うほか、趣向を凝らしたアトラクションも開催しています。申し込みなどは不要で、受講

も無料です。みなさまお気軽にご参加ください。

 日 時 原則毎月第１水曜日 午前１０時３０分～１１時４５分

 内 容 ８月7日（水曜日）「認知症に対しての接し方」

「脳活エクササイズシナプソロジー」

※講演内容は変更される場合があります。

 会 場 西公民館 ２階講座室

 講 師 埼玉県健康管理士会の皆様が講演します。

 お問い合せ 西公民館 電話048-251-3600

川口市マスコット

「きゅぽらん」

西公民館１階ロビー内に授乳室があります。

授乳やオムツ替えが必要なときは、

お気軽にご利用ください。

 赤ちゃんの駅 
西公民館に授乳室

あります！
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