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世帯

12,914 人

令和5年(2023年)

地区の世帯数 13,399

※３日（祝・水）、４日（祝・
木）、５日（祝・金）は開館

－

５月号

１５日(月)

今月の休館日

２２日(月) ２９日(月)

１日(月) ８日(月)

25,717 人

地区の人口

計

人男 12,803

女
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市の花

「鉄砲百合」

 西公民館主催 若返り健康講座（６月）のご案内 
西公民館でおなじみのこの講座は、毎月第１水曜日開催しています。健康に関するテー

マで講演を行うほか、趣向を凝らしたアトラクションも開催しています。申し込みなどは

不要で、受講も無料です。みなさまお気軽にご参加ください。

なお、新型コロナウイルス感染状況により開催を見合わせる場合があります。

 日 時 原則毎月第１水曜日 午前１０時３０分～１１時４５分

 内 容 ６月７日（水曜日）「腸活で若返ろう！～運動と睡眠～」

「『ストレス』をどう捉えますか。」

※講演内容は変更される場合があります。

 会 場 西公民館 ２階講座室

 講 師 埼玉県健康管理士会の皆様が講演します。

 お問い合せ 西公民館 電話048-251-3600
川口市マスコット

「きゅぽらん」

ご不便をおかけしておりました、講座室の空調設備の改修工事が４月１７日に

完了いたしました。みなさまにご迷惑、ご不便をおかけしましたが、ご理解、

ご協力をいただき深く感謝申し上げます。

また、下記のとおり今後の空調設備改修の予定をお知らせいたします。

引き続き、ご不便等をおかけいたしますが、よろしくお願い申し上げます。

 改修箇所 ･･･ 会議室１号、会議室２号、日本間１号、日本間２号

 改修期間 ･･･ ５月３１日まで ※改修期間は予定です。

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

 西公民館 空調設備改修工事のお知らせ 

 川口市制施行９０周年のロゴが作成されました！ 
令和５年度は、市制施行９０周年となる記念の年です。

このことを広く市民のみなさまにお知らせし、市全体で市制施行

９０周年を祝う機運を高めるため、ロゴを作成いたしました。

市の各課・機関では今年度の印刷物等に活用いたしますので

今後ともよろしくお願い申し上げます。

◆お問い合せ 広報課 048-259-7628
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西公民館地区レクリエーション協会 年間行事（大会）予定

【開催済み】
〇 西地区レクリエーション協会総会…西公民館 講座室 ４月１日（土）

○ 西地区ゲートボールふれあい大会…飯塚３丁目公園 ４月２日（日）

○ 西地区卓球大会…西公民館 体育ホール ４月３０日（日）

【開催予定】（大会により雨天順延があります）
○ ５月１４日(日) 西地区小学生ソフトボール大会… 三領運動場

○ ６月 ４日(日) 西地区壮年ソフトボール大会… 三領運動場

○ ６月１１日(日) 西地区婦人バレーボール大会…西公民館

○ ６月１８日(日) 西地区インディアカ大会…西公民館

○ ６月２５日(日) 南ブロック卓球大会 …東スポーツセンター

○ ７月 ２日(日) 南ブロック壮年ソフトボール大会…三領運動場

○ ７月 ２日(日) 西地区小学生ソフトバレーボール大会…西公民館

○ ７月 ９日(日) 南ブロック婦人バレーボール大会…東スポーツセンター

○ ９月 ３日(日) 市民体育祭中央大会（バレーボール・卓球・ソフトボール）

芝スポーツセンター（バレーボール・ソフトボール）

新郷スポーツセンター（卓球）

○１０月 １日(日) 西地区体育祭…飯塚小学校

○１２月 ３日(日) 第４１回川口マラソン大会

【スポーツ推進委員会関係大会】
○令和６年２月１１日(日) ニュースポーツ大会 東スポーツセンター

◆お問い合せ 西公民館地区レクリエーション協会（西公民館内）

西公民館地区レクリエーション協会主催

「ゲートボールふれあい大会」が開催されました

４月２日（日）、飯塚三丁目公園にて「ゲートボールふれあい大会」が開催されました。

コロナ禍の影響で久しぶりの開催となりました本大会。ゲートボールを通じて地区のご

高齢のかたの健康増進と相互の親睦をはかり、あわせて地区体育の振興を図るという趣旨

で開催されてきましたが、今年度で区切りの開催となりました。

今回は試合よりも、趣旨に沿いながらレクリエーション色の濃い開催として、選手、役

員が一体となり、和やかで楽しく、活気のある大会となりました。

参加選手のみなさん、レクリエーション協会、スポーツ推進委員、各町会の役員のみな

さん、お疲れさまでした。
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川口市マスコット

「きゅぽらん」

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」のご案内 
「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 １階 ロビー

※諸事情により５月は会場が変更

（公民館内の部屋）になる場合があります。

 対 象：どなたでも （費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

５月１０日、２４日開催！

みなさまのお越しをお待

ちしています！きゅぽ！

川口市の木

「さざんか」

赤ちゃんの駅 西公民館に授乳室あります！

西公民館１階ロビー内に授乳室があります。

授乳やオムツ替えが必要なときは、

お気軽にご利用ください。

 「楽しく学べるギター講座（初心者編）」が開催されました 
3月4日、11日、18日の3日間、西公民館にて「ギターの知識や弾きかたを楽しく学びながら

「自己表現や自己実現するきっかけ」作りと「短期間（全３回）で１曲弾けるようになること」

を目指しつつ、音楽の世界を体験する目的で、ギタリストの古田大輔さんを講師にお招きして、

西公民館では初めて？のギター講座を開催しました。

募集開始後、約１時間で定員に達し、あらためて音楽（楽器）

への関心の高さを知ることができました。

参加されたかたは、小学生から高齢のかた、ギターにふれる

ことも初めてのかた、経験のあるかたの編成となりました。

３日間（６時間）のなかで、みなさんは熱心かつ積極的に

古田講師から学ばれ。初日から受講者間のコミュニケーションも

活発にあり、お互いに助け合う場面も見られ、ギターの技術習得

のほか、多世代の交流も十分に図られた講座となりました。

参加いただいたみなさま、お疲れさまでした。 休憩時間もみなさんで、和やかに楽しく自主練習
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2月の日程

木 1日,8日,15日,22日,29日

5月の日程

火 2日,9日,16日,23日,30日

木 11日,18日,25日

6月の日程

火 6日,13日,20日,27日

 
 令和５年度 川口市民大学前期講座 

川口市民大学では、市民のみなさんの学習意欲に応えるため、様々な講座を

開催します。

市内在住・在勤・在学で１８歳以上のかたが受講できます。

○講座ごとに、募集期間、定員、申込方法（電話・窓口・往復はがき）

、受講者の決定方法（先着・抽選）が異なります。
○テキスト代や材料費などが必要な講座や受講者を限定する

講座があります。
○その他、詳細は公民館・支所・図書館などにある

「川口市民大学講座案内（前期４月～９月）」の冊子または
市ホームページをご覧ください。

川口市マスコット

「きゅぽらん」

川口市民大学講座案内

（青色の表紙です）

 2023年度版 かかりつけ医療機関マップ 
川口市では、市民のみなさまに身近な診療所や薬局、助産所など

の情報を提供することを目的として、２０２３（令和５）年度版

「かかりつけ医療機関マップ」を作成いたしましたのでご案内いた

します。

このマップを使って、健康に関することを気軽に相談できて、病

気や怪我などの際に頼りになる、身近な「かかりつけ医療機関」を

探しましょう。

こちらのマップは、川口市保健所・各支所・駅前行政センター・

公民館で配布しておりますので、ぜひご利用ください。

※配布終了となっている施設もございます。お手数ですが、在庫状況は

各施設にお問い合わせください。

 お問い合せ 川口市保健所 管理課

医事薬事係 ０４８－４２３－６６１４

かかりつけ医療機関マップ

（えんじ色の表紙です）

 西公民館  
 日 程：祝日・休館日を除く毎週火曜日・木曜日

※行事等により変更になる場合があります。

 時 間：９：１０～１１：４０

 定員組数：部屋の定員数（部屋の収容人数を

超えるなど、安全を確保できない

場合は、入室をお断りすることが

あります。）

 場 所：西公民館 ２Ｆ 会議室1号

 対 象：概ね3歳までの子どもと保護者
もうすぐママになるかた

※毎回、専門の保育士１名が子育て支援相談等を行います。

 お問い合せ／川口市役所 子育て支援課
電話０４８－２５８－１１１２
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