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今月の休館日

7日(月) 14日(月) 12,925

※5日（土）、6日（日）は埼玉県知事
選挙の投票所となります。

－28日(月) －

日　程

1日目

　8月20日（日）

2日目

4日目

　9月16日（土）

　8月27日（日）
3日目

　9月9日（土）

テーマ

ライフプランの概要、
人生三大支出「住宅」

人生三大支出
「教育」、「老後」

資産運用の基礎

社会保障制度と保険

講座内容

人生100年時代をハッピーに過ごすためのライフプラン作りと
は？そして人生三大支出である住宅資金は持ち家がいいか賃
貸がいいかなどの検討ポイントを解説します。

人生三大支出である教育資金、老後資金は必要な金額の考
え方や国の支援制度などを解説します。

資産運用をする前に押さえておきたい知識や実践にあたり注
意すべき点などを解説します。

人生において不測の事態が発生した時に役立つのが保険です
が、その前に国の社会保障制度を把握することが大切です。
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市の花

「鉄砲百合」

西公民館主催講座 川口市民大学

 「人生１００年これからのライフプランを考える」開講 

日常生活で、「人生１００年時代」というキーワードをよく耳にするようになりました。

目まぐるしく変わる生活環境のなか、これからの生活や人生について「いきいきと自分

らしく過ごしたい…」、「パートナー（家族）と安心して暮らしていきたい…」、「将来、

やってみたいことがある…」など、いろいろ考えながらも、どうしたらいいか……今回は

ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）のかたを講師に迎え、みなさんの自己実現の参考に

していただきたく開講いたします。

 時 間 午前１０時から午後１２時 （受付開始 午前９時４５分から）

 場 所 西公民館 ２階 講座室 （原則 全４回のご参加となります）

 講 師 NPO法人日本FP協会 西沢 盛太 氏 、 木田 春香 氏

 対 象 成人男女（市内在住、在勤、在学のかた）

 定 員 ３０名

 募 集

 参 加 費 無料

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

たくさんのお申込みありがとうございました。

おかげさまをもちまして抽選決定となりました。
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夏に食べたい！つくってあげたい
魅せるデザート！

ハンバーグステーキ、カラフルな付
け合わせ、特製ソースと合わせて

 第２回

 第３回

エビがタップリ！
スペシャル・ピラフ

身近な材料で
オリジナル・夏パフェ

 第１回

メニュー内容

つくって楽しい、食べておいしい、
お肉料理といったらコレ！

簡単！速い！
つくってビックリ！

おいしさもスペシャル！

 夏休み！料理教室（オンライン）開催のご案内 

 主 催 西公民館地区青少年育成協議会

 共 催 領家公民館

 日 程 ８月２日（水）から８月３１日（木）※動画視聴可能期間

 講 師 遠山 理恵 さん（料理研究家）

 開催方法 オンライン（ＹｏｕＴｕｂｅ）

 費 用 無料 ※通信料は自己負担となります。

 対 象 小学生から成人男女

 申込方法 インターネット

※右の二次元コードからお申込みください 
 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

おうちで楽しく、おいし

くつくってみよう！

料理のつくりかたを知ることはもちろん、料理の楽しさを感じながら、

夏休みの自由研究、ご家族、お友だちとの思い出づくりとして、

チャレンジしてみてはいかがでしょうか？

動画を見ながらつくってみよう！
夏休みの宿題はこれでＯＫ！

チャレンジきゅぽ！

文化祭
地域のみなさま、お待たせいたしました！今年度は西公民館地区文化祭を開催いたします！

公民館や地域で活躍するみなさまも、日頃の成果をこの文化祭をとおして

ご披露いただき、文化で華やぐ活気ある西地区を盛り上げましょう！

文化祭に参加いただける団体の皆さんを下記により募集します。

ぜひご参加ください。

開催日時 11月 ４日（土）および 5日（日）9：00～17：00

会 場 西公民館（全館使用します）

参加申込み方法 参加申込用紙（７月１１日（火）から西公民館窓口で配布）に

記入し、8月２７日（日）までに西公民館窓口に提出してください。

※代表者会議を、９月３日（日）１３：３０から、西公民館 ２階 講座室で行います。

参加団体のかたは、必ずご出席ください。（各団体最低１名のご出席をお願いします）

お問い合わせ 西公民館地区文化祭実行委員会（西公民館）電話０４８－２５１－３６００

川口市マスコット

「きゅぽらん」
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8月の日程

火 1日,8日,15日,22日,29日

木 3日,10日,17日,24日,31日

9月の日程

火 5日,12日,26日

木 7日,14日,21日,28日

7月2日(日)開催 小学生ソフトバレーボール大会 西公民館 体育ホール

優 勝 飯塚２丁目町会

準優勝 仲町１丁目町会

３ 位 飯三町会

 西公民館地区レクリエーション協会 大会結果 

令和５年度西公民館地区体育祭開催中止のお知らせ

令和５年度に開催を予定しておりました「西公民館地区体育祭」につきましては、新型コロナウイルス感染症

の状況を鑑み、協会、関係町会と協議のうえ、ご参加・ご来場の皆様の健康・安全が第一であるとの結論から、

誠に残念ではございますが開催を中止することとなりました。

昨年度に引き続き４年連続の中止となり、開催を楽しみにしてくださった皆様には、多大なご迷惑をおかけし

てしまい誠に申し訳ございません。

一刻も早い事態の収束を願うとともに、皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。

西公民館地区レクリエーション協会 会長 飯塚 孝次

 西公民館  
 日 程：祝日・休館日を除く毎週火曜日・木曜日

※行事等により変更になる場合があります。

 時 間：９：１０～１１：４０

 定員組数：部屋の定員数（部屋の収容人数を

超えるなど、安全を確保できない

場合は、入室をお断りすることが

あります。）

 場 所：西公民館 ２Ｆ 会議室1号

 対 象：概ね3歳までの子どもと保護者
もうすぐママになるかた

※毎回、専門の保育士１名が子育て支援相談等を行います。

 お問い合せ／川口市役所 子育て支援課
電話０４８－２５８－１１１２

Ａ
チ
ー
ム

優 勝 飯塚２丁目町会

準優勝 飯塚１丁目町会

※３位はチーム数の関係により表彰なし
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８月２３日（水） １０：００～１１：３０
①子育てに関するミニ講座
②参加者同士の交流

川口市保健所
　地域保健セン

ター職員

日　程 時　間 内　容 講師

川口市マスコット

「きゅぽらん」

「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 １階 ロビー

※諸事情により８月は会場が変更

（公民館内の部屋）になる場合があります。

 対 象：どなたでも （費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

８月９日、２３日開催！

みなさまのお越しをお待

ちしています！きゅぽ！

川口市の木

「さざんか」

～愛のひと声・あいさつ運動強調期間（７月１日～８月３１日）～

夏休みは、日ごろ学ぶことのできない貴重な体験ができる良い機会です。

しかし、その反面、解放感から非行に走るなど、思いがけない事件や事故にあいやすい時期で

もあります。青少年を非行から守るため、事件・事故を未然に防ぐため、子どもたちに声をかけ、

あいさつを交わす良い習慣を築くことが重要です。

あいさつは、家庭や地域の人々との心のふれあいの第一歩です。子どもが悪いことをしたり、

危険な遊びをしている時は声をかけ、良いことをした時はたくさんほめて

あげるなど、大人が子どもたちに目を向けることが大切です。

こうした活動は、一年を通して行うことが大切でありますが、特に夏休みは

強調期間として、毎年実施しているものです。

明るくあいさつのできる環境を地域ぐるみでつくりましょう。

 お問い合せ…青少年対策室 ０４８－２５８－１１１５

 ８月は「愛のひと声・あいさつ運動強調期間」です 

川口市マスコット

「きゅぽらん」

 西地区社協子育てサロン事業「ゆりかご」のご案内 

ママ・パパ同士が楽しくお話しできる交流の場にぜひご参加ください！

 対 象 ： 乳児（生後９か月まで）と保護者

※乳児の兄・姉を連れての参加はできません。

 定 員 ： ２０組

 場 所 ： 西公民館 ２階 日本間

 時 間 ： １０：００～１１：３０ （受付は９：４５から）

 参加費 ： 無 料

 申 込 ： 不 要

～赤ちゃんと「はじめの一歩」～

＜お問い合せ＞ 西地区社会福祉協議会 会長 栗田

右のQRコードを読み取り、メールを送信してください。 

川口市マスコット

「きゅぽらん」

※そのほかに「子育

て情報コーナー」も

あります！

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」のご案内 
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