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市の花

「鉄砲百合」

 西地区社会福祉協議会主催「西地区お楽しみ会」のご案内 

西地区社会福祉協議会主催の恒例のイベントです。みなさまのお申込みをお待ちして

おります。

◆日 時 ３月１２日（日） １３時３０分～１５時 （１３時から受付開始）

※途中入場はできません

◆会 場 西公民館 ２階 講座室

◆参加費 無料です。

◆お申込 先着順（定員１００名）

申込書をご記入のうえ、回収箱に入れてください。

《回収箱は３月１日（水）から西公民館に設置》

定員になり次第、回収箱は撤収します。

◆イベント内容

〇１３時３５分～１３時５０分

こどもお囃子教室 【ひとっぱやし・寿獅子】

※華やかな「お囃子」と縁起のよい「獅子舞」が

会場を賑やかに！

〇１３時５０分～１４時４０分

工藤 慎太郎氏【ギター弾き語りライブ】

※川口を代表するシンガーソングライターが

感動をお届けします。♪

◆主催・お問合せ 西地区社会福祉協議会

会長 栗田

電話 ０８０－３４１６－６１９４

川口市マスコット「きゅぽらん」
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◆工事期間（予定） ３月１３日（月）から４月１４日（金）

講座室のご利用は可能ですが、講座室の空調設備がご利用できなくなります。

工事期間中は講座室内等に振動や作業音が発生する場合がありますが、なるべく

ご利用に支障の出ないよう作業いたします。

皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協力を

お願い申し上げます。

◆お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

川口市マスコット「きゅぽらん」

 西公民館主催 若返り健康講座（４月）のご案内 
西公民館でおなじみのこの講座は、毎月第１水曜日開催しています。健康に関するテー

マで講演を行うほか、趣向を凝らしたアトラクションも開催しています。申し込みなどは

不要で、受講も無料です。みなさまお気軽にご参加ください。

なお、新型コロナウイルス感染状況により開催を見合わせる場合があります。

 日 時 原則毎月第１水曜日 午前１０時３０分～１１時４５分

 内 容 ４月５日（水曜日）「血管を破らない、詰まらせない！！」

「砂糖の話」

※講演内容は変更される場合があります。

 会 場 西公民館 ２階講座室

 講 師 埼玉県健康管理士会の皆様が講演します。

 お問い合せ 西公民館 電話048-251-3600 川口市マスコット

「きゅぽらん」

 西公民館消防訓練を行います 

 実施日 ３月１０日（金） 午前９時３０分から

訓練ご参加希望の方は、９時２０分までに

西公民館１階ロビーにお越しください。

 場 所 西公民館内および正面玄関脇

 内 容 通報訓練、避難訓練、消火訓練

※公民館内より出火したという

設定で訓練を行います。

市内の公民館では、年２回の消防訓練を実施しております。公民館で火災が発生したときの

対応力を維持するために、主に公民館職員が１１９番通報訓練と並行し、館内放送および職員

の誘導にて非常階段を使用しての避難訓練を行います。

その後、訓練用消火器を使用しての消火訓練を行い、使用方法の再確認をします。

皆様も万が一の時に備えて、よく利用される建物の避難経路や消火器、住宅用

火災報知器など、ご家庭の防火対策の確認をしてみてはいかがでしょうか。

当日は見学でも結構ですので、ぜひ公民館にお越しください。

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

～ 慌てずに対処するには日頃の訓練と備えが必要です ～

昨年８月に実施したときの様子

 西公民館 講座室空調設備改修工事のお知らせ 
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川口市マスコット

「きゅぽらん」

 第57回川口市こころの健康講座のご案内 

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」開催のご案内 
「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 １階 ロビー

※諸事情により３月は会場が変更

（公民館内の部屋）になる場合があります。

 対 象：どなたでも （費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

３月８日、２２日開催！

みなさんのお越しをお待

ちしています！

川口市の木

「さざんか」

仕事のストレスとどう向き合いますか？

～いつまでも健康で働き続けるために～

 内 容 「働く人のメンタルヘルス」をテーマとした講演です （産業医の資格を持つ先生から、

ストレス解消法など分かりやすく説明しています）

 日 時 令和５年１月１３日（金曜日）から「YouTube」にて配信中

 開催方法 オンデマンド講座 オンライン動画共有プラットフォーム「You Tube」による

オンデマンド配信 ※手話通訳あり（協力：川口市社会福祉協議会）

 講 師 医療法人白翔会 浦和神経サナトリウム

精神科医 日浦 悠斗先生

 対象者 川口市に在住、在勤、在学の方

こころの健康・精神保健福祉に関心のある方

※「YouTube」が視聴できるパソコン・スマートフォン等をお持ちの方

 費 用 無料（講座視聴にともなう通信料は各自でご負担ください）

 申込み・視聴方法 申し込み不要

※現在公開中です。二次元バーコードからアクセスができます。

 視聴後アンケート ご視聴後に、二次元バーコードからアクセスできます。

アンケートにご協力お願いいたします。

※アンケートのご回答は任意です。

 お問い合せ 川口市保健所 疾病対策課 精神保健係 ０４８－４２３－６７４８

みんなでワクワク、生涯学習！
西公民館では様々なクラブが活動しています

貴方も新たな一歩を踏み出してみませんか？
公民館は社会教育施設として、地域のみなさまへ生涯学習の場を提供し、生花、俳句、

詩吟、フラダンス、ヨガ、大正琴、コーラス、料理など様々なクラブが活動しています。

会員を募集しているクラブもありますので、西公民館１階・事務室脇掲示板の募集ポス

ターをご覧ください。

※会員募集などポスター掲示をご希望のクラブは、お申し出ください。（Ａ４縦のみ）

↓アンケート用↓

↓視聴用↓
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2月の日程

火

木

4日,11日,18日,25日

6日,13日,20日,27日

4月の日程

火 7日,14日,28日

木 2日,9日,16日,23日,30日

3月の日程

 
 日 程 ：祝日・休館日を除く毎週火曜日・木曜日

※行事等により変更になる場合があります。

 時 間 ： ９：１０～１０：２０（１回目）

１０：３０～１１：４０（２回目）

 定員組数：各回６組

 場 所：西公民館 ２Ｆ 会議室1号

 対 象：概ね3歳までの子どもと保護者
もうすぐママになるかた

※毎回、専門の保育士１名が子育て支援相談等を行います。

 お問い合せ／川口市役所 子育て支援課
電話０４８－２５８－１１１２

 「やさしく学ぶ終活セミナー」が開催されました 
１月１９日、２６日の二日間、西公民館にて「人生100年時代を迎え、コロナ禍にも見舞われる

今、暮らしやライフプランを考える機会」として、冨田賢氏を講師にお招きし「認知症になったと

きには成年後見人」、「遺言、相続」、「エンディングノートを書いてみよう」というテーマで、

やさしく、丁寧に「終活」についてお話しいただきました。参加された皆様は、ご自身の課題と照

らし合わせながら熱心に話を聞かれ、質疑応答では活発に質問される場面もありました。終了後の

個別相談でも講座の内容の再確認やご自身の相談をするなど、受講されたかたと講師とホットな距

離感と信頼感を感じる講座でした。

 「お口とからだの健康講座」が開催されました 
２月１６日（木）、西公民館にて「お口とからだの健康のつながりを知る」をテーマとして、お

もに地域の高齢のかたの健康維持の底上げを図る目的で講座を開催いたしました。

今回は保健所地域保健センターより講師をお招きして「地域保健センターについて」、「目指せ

8020運動（80歳で20本以上の歯を保つ）」、「健診データから見た横曽根地区の健康状態」と

いう内容で、講師の保健師さんから、丁寧にお話しをいただきました。

当館は、高齢のかたの利用も多く、毎月、高齢者対象の「若返り健康講座」を開催するなど、高

齢者の健康維持に関する事業を継続しております。今後も、地域の皆様の健康維持のお手伝いにな

る講座を開催したいと考えております。
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