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す

計
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今月の休館日 地区の世帯数 13,598

人

人

24日(月) 31日(月) － 女 13,154 人
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西公民館ホームページ

市の花

「鉄砲百合」

 西公民館主催 若返り健康講座（令和7年３月）のご案内 

西公民館でおなじみのこの講座は、毎月第１水曜日開催しています。健康に関するテーマで講演を

行うほか、趣向を凝らしたアトラクションも開催しています。申し込みなどは不要で、受講も無料で

す。みなさまお気軽にご参加ください。

なお、新型コロナウイルス等の感染症状況により開催を見合わせる場合があります。

 日 時 原則毎月第１水曜日 午前１０時３０分～１１時４５分

 内 容 令和7年３月5日（水曜日）「大災害時における健康」

「ヨーガと神秘」

※講演内容は変更される場合があります。

 会 場 西公民館 ２階講座室

 講 師 埼玉県健康管理士会の皆様が講演します。

 お問い合せ 西公民館 電話048-251-3600

川口市マスコット

「きゅぽらん」

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」開催のご案内 

「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 ２階 会議室２号

※諸事情により会場が変更

（公民館内の部屋）になる場合があります。

 対 象：どなたでも （費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

３月１２日、２６日開催！

みなさんのお越しをお待

ちしています！

川口市の木

「さざんか」
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木 3日,10日,17日,24日

3月の日程

火 4日,11日,18日,25日

木 6日,13日,27日

4月の日程

火 1日,8日,15日,22日

 日 程 ：祝日・休館日を除く毎週火曜日・木曜日
※行事等により変更になる場合があります。

 時 間 ：９：１０～11：40

 定員組数：各回６組

 場 所：西公民館 ２Ｆ 会議室1号

 対 象：概ね3歳までの子どもと保護者
もうすぐママになるかた

※毎回、専門の保育士１名が

子育て支援相談等を行います。

 お問い合わせ／川口市役所 子育て支援課
電話０４８－２５８－１１１２

 西公民館で消防訓練を行います 

 実施日 ３月7日（金）午前９時３０分から

参加希望の方は、９時２０分までに

西公民館１階ロビーにお越しください。

 場 所 西公民館内および正面玄関脇

 内 容 通報訓練、避難訓練、消火訓練

※公民館内より出火したという

設定で訓練を行います。
市内の公民館では、施設での火災の予防および発生した際の対応力を維持

するため、年２回の消防訓練を実施しており、西公民館につきましても、

上記の日程で訓練を実施いたします。

皆様も、万が一の時に備えて、よく利用される建物の避難経路や消火器、

火災報知器など、ご家庭等の防火対策の確認をしてみてはいかがでしょうか。

当日は見学でも結構ですので、ぜひ公民館にお越しください。

 お問い合せ 西公民館 ０４８－２５１－３６００

～  慌てずに対処するには日頃の訓練と備えが必要です ～

今年度の夏に実施した様子
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１ ごみの減量

・生ごみは「ひとしぼり」して水分を減らす。

・必要なものを必要な分だけ買う。

・簡易包装の商品や詰め替えのできる商品を選ぶ。

・マイバッグやマイボトルを使うなど、ごみの減量にご協力ください。

２ 搬出の分散

一般ごみの排出量は月・火曜日が多く、収集などに時間を要しています。

月・火曜日にまとめて排出するのではなく、木・金曜日へ分散して排出くだ

さい。

３ ごみの分別

一般ごみの中には資源物で排出できるものが約１割含まれています。

ごみの適正な分別にご協力ください。

大幅な収集ルートの変更を行っているため、従来の収集時間とは異なって

おり、遅滞も生じています。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお

願いします。

リチウムイオン電池の廃棄方法

ＪＢＲＣ回収対象 販売店などの協力店に持参

ＪＢＲＣ回収対象外 絶縁※して「金属類」の収集日に出す

※金属端子部が表面にあるものはテープなどを貼ってふさいでください。

リチウムイオン電池が内蔵されている製品

例 モバイルバッテリー、電子たばこ、携帯扇風機など

問い合わせ…資源循環課

電話…048-228-5370

市民の皆様へお願いしたい３つのこと
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 西地区社会福祉協議会主催「西地区お楽しみ会」のご案内 
西地区社会福祉協議会主催の恒例のイベントです。みなさまのお申込みをお待ちしております。

◆日 時 ３月３０日（日）

◆会 場 西公民館 ２階 講座室・体育ホール

◆参加費 無料

◆イベント内容

①１３：００ ～ １５：００

【落語】春風亭 昇也（しゅんぷうてい しょうや）

前回も大好評！！落語界の次世代Ｎｏ．１ホープが爆笑の

渦を巻き起こします！！

【音楽】ＴＨＥ Ｈｏｐｐｉｅｓ（ザ ホッピーズ）

「ビートルズトリビュートデュオユニット」が数年間の沈黙を

破って遂に活動を開始！心地よい演奏とハーモニーは圧

巻！！

※対象：小学生以上

②１３：００ ～ １３：４０

【親子でリトミック】ＰＡＳＳＩＯＮ ＭＵＳＩＣ（パッション ミュージック）

東京藝術大学卒業プロ演奏家による音楽パフォーマンスを

お届けします！！

 持ち物 上履き

※対象：子ども（未就学児まで） お子様に「駄菓子」をプレゼント！！

※リトミックは、音楽に合わせて体を動かしながら楽しむ音楽教育法

です。

◆お申込み 事前申し込み制

申込書をご記入のうえ、西公民館事務所そばの回収箱に

入れてください。

《回収箱は３月１１日（火）に設置予定です》

※先着順となりますので、定員になり次第、

回収箱は撤収します。

◆主催・お問合せ 西地区社会福祉協議会

会長 栗田

電話 ０８０－３４１６－６１９４

川口市

マスコット

「きゅぽらん」

お
楽
し
み
会

西地区の春を代表するイ

ベントです！皆様のお越

しをお待ちしています！

きゅぽ！

昨年実施の様子
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