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世帯

※３日（祝・日）、4日（祝・月）、
5日（祝・火）、６日（祝・水）は開
館

26,436 人

地区の人口

計

人男 13,133

女

５月号

13,303 人

令和8年(2026年)

地区の世帯数 13,444

－

１８日(月)

今月の休館日

２５日(月) －

7日(木) １１日(月)
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※掲載のイラストは、㈱インプレス発行の「イラストカット大全10000」等を使用しています。
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市の花

「鉄砲百合」

 西公民館主催 若返り健康講座（６月）のご案内 
西公民館でおなじみのこの講座は、毎月第１水曜日に開催しています。健康に関する

テーマで講演を行うほか、趣向を凝らしたアトラクションも開催しています。申し込みな

どは不要で、受講も無料です。みなさまお気軽にご参加ください。

 日 時 原則毎月第１水曜日 午前１０時３０分～１１時４５分

 内 容 ６月３日（水曜日）「季節の食養生」

「健康寿命延伸！シニアの筋活」

※講演内容は変更される場合があります。

 会 場 西公民館 ２階講座室

 講 師 埼玉県健康管理士会の皆様
川口市マスコット

「きゅぽらん」

 西地区コミュニティカフェ「さざんか」のご案内 

「相談ごと」や「居場所づくり」、「交流の場」を目的としたカフェを開きます！

お気軽にご参加ください！

 日 時：毎月 第２・第４ 水曜日

午後２時から４時 ※祝日はお休み

 場 所：西公民館 2階 会議室2号

 対 象：どなたでも （費用は無料です）

 主 催：西地区社会福祉協議会

※詳細は西地区社会福祉協議会にお問い合わせください。
川口市マスコット

「きゅぽらん」川口市の木

「さざんか」

５月１３日、２７日開催予定！

みなさまのお越しをお待ちしてい

ます！
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木 ４日,1１日,1８日,2５日

5月の日程

火 1２日,１９日,2６日

木 1４日,2１日,2８日

6月の日程

火 ２日,９日,1６日,2３日,30日

西公民館地区レクリエーション協会 年間行事（大会）予定

【開催済み】
〇 西地区レクリエーション協会総会…西公民館 ４月４日（土）

○ 西地区壮年ソフトボール大会…三領運動場 ４月１２日（日）

○ 西地区卓球大会…西公民館 ４月２６日（日）

【開催予定】（大会により雨天順延があります）
○ ５月１０日(日) 西地区小学生ソフトボール大会… 三領運動場

予備日 ５月2４日（日）

○ ５月１７日(日) 西地区婦人バレーボール大会…西公民館

○ ５月３１日(日) 西地区スポレック大会…西公民館

○ ６月 ７日(日) 西地区小学生ソフトバレーボール大会…西公民館

○ ６月１４日(日) 西地区インディアカ大会…西公民館

○ ６月２１日(日) 南ブロック卓球大会 …東スポーツセンター

○ ７月 ５日(日) 南ブロック壮年ソフトボール大会…三領運動場

○ ７月１２日(日) 南ブロック婦人バレーボール大会…東スポーツセンター

○ ９月 ６日(日) 市民体育祭中央大会（バレーボール・卓球・ソフトボール）

…芝スポーツセンター

○ ９月２７日(日) 西地区体育祭…飯塚小学校

予備日 10月 4日（日）

【スポーツ推進委員会関係大会】
○令和８年２月１４日(日) スポレック大会 芝スポーツセンター

 西公民館  
 日 程：祝日・休館日を除く毎週火曜日・木曜日

※行事等により変更になる場合があります。

 時 間：９：0０～１2：0０

 定員組数：部屋の定員数（部屋の収容人数を

超えるなど、安全を確保できない

場合は、入室をお断りすることが

あります。）

 場 所：西公民館 ２Ｆ 会議室1号

 対 象：概ね3歳までの子どもと保護者
もうすぐママになるかた

※毎回、専門の保育士１名が子育て支援相談等を行います。

 お問い合せ／川口市役所 子育て支援課
電話０４８－２５８－１１１２
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壮年ソフトボール大会 ４月１2日(日)開催

会場 三領運動場

西公民館地区レクリエーション協会 大会結果

優 勝 飯塚1丁目町会

準優勝 原町町会

３ 位 飯三町会

4月1２日（日）西地区壮年ソフトボール大会が行われました。今回の大会は天気にも恵まれ、選手

の皆様が日ごろの練習の成果を存分に発揮できる大会となりました。

参加選手、レクリエーション協会、スポーツ推進委員、各町会役員の皆様、お疲れ様でした。
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ベリーダンス講座が開催されました！！

令和８年３月２２日（日）、３月２９日（日）にベリーダンス講座が開催されました。

普段触れる機会の少ないベリーダンスを体験し、受講者からは普段あまり使わない筋肉を使って

大変だったがとても楽しい体験ができたといった声が聞かれました。

講師の皆様、ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

４


