
芝公民館利用団体一覧表
Ｎｏ 団体名 種別 活動時間
1 芝卓球クラブ 卓球 火曜日 月4回 9時～13時
2 芝婦人卓球クラブ 卓球 水曜日 月4回 9時～13時
3 宮根町会卓球部 卓球 金曜日 月4回 19時～21時
4 あやめ会 日本舞踊 金曜日 月4回 13時～17時
5 桔梗会 舞踊 金曜日 月3回 19時～21時
6 コスモスダンスサークル 社交ダンス 不定期 不定期 不定期
7 芝モダンバレエ モダンバレエ 不定期 不定期 不定期
8 芝リズムダンス リズムダンス 火曜日 月4回 17時～19時
9 ハワイアンフラ・芝 フラダンス 金曜日 月3回 13時～15時
10 ｋａｗａｇｕｃｈｉ－２ ジャズダンス 水曜日 月4回 9時～11時
11 レインボーフレンズ チアダンス 不定期 不定期 不定期
12 いきいきストレッチクラブ 健康体操 木曜日 不定期 不定期
13 健康体操フレッシュチューリップ 健康体操 木曜日 月4回 9時～11時
14 芝健康クラブ 健康体操 金曜日 月2回 13時～17時
15 いきいき百歳体操 健康体操 金曜日 月3回 9時～11時
16 ストレッチクラブＹ’Ｓ ストレッチ 水曜日 月4回 19時～21時
17 新婦人芝塚班 手作り小物 木曜日 月1回 11時～13時
18 新婦人・太極拳 太極拳 木曜日 月3回 11時～13時
19 小学生チアダンス チアダンス 不定期 不定期 不定期

活動日



Ｎｏ 団体名 種別 活動時間活動日
20 シバシバ太極拳クラブ 太極拳 不定期 不定期 不定期
21 ＹＯＧＡ　クラブ ヨガ 水・金 月4回 9時～11時
22 楽しいヨーガ ヨガ 金曜日 月2回 19時～21時
23 すこやかヨガ ヨガ 金曜日 月3回 11時～13時
24 のびのび３Ｂ ３Ｂ体操 金曜日 月3回 9時～11時
25 ３Ｂ健康体操 ３Ｂ体操 火曜日 月3回 13時～15時
26 松栄会 生花 土曜日 月2回 9時～13時
27 フラワーサークルミモザ フラワーアレンジメント 土曜日 月2回 9時～13時
28 普陽会 謡曲 土曜日 月4回 13時～15時
29 芝詩吟クラブ 詩吟 木曜日 月4回 13時～15時
30 大正琴卯月会 大正琴 土曜日 月2回 13時～15時
31 大正琴葉月会 大正琴 土曜日 月2回 9時～13時
32 四葉会 コーラス 木曜日 月4回 11時～13時
33 月見草の会 コーラス 木曜日 月2回 13時～15時
34 ＹＳギタークラブ ギター 水曜日 月2回 19時～21時
35 芝写真会 写真 日曜日 月1回 13時～17時
36 芝書道研究会 書道 日曜日 月4回 9時～13時
37 スクラップブッキング　Ｃｈｅｒｉｓｈ スクラップブッキング 金曜日 月1回 9時～13時
38 ポピークラブ ちぎり絵 土曜日 月2回 13時～17時
39 火曜和裁クラブ 和裁 火曜日 月2回 9時～13時



Ｎｏ 団体名 種別 活動時間活動日
40 のびっ子くらぶ 幼児教育 木曜日 月3回 15時～17時
41
42
43
44
45

令和8年4月1日現在
※注意

１　時期定員等の関係で募集をしていない場合があります。
２　クラブスケジュールにより、見学希望日に見学ができない場合があります。
３ クラブ又は公民館の都合で予定が変更になる場合があります。


