
： 令和7年8月1日
： 安行公民館
： 山﨑　秀夫
：
：
： 〒334-0057
川口市安行原2174
： 200.02018@city.kawaguchi.saitama.jp

皆様のご協力をどうぞ宜しくお願い致します！

： 令和7年9月26日（金）13：30～16：30
： 安行公民館1階　ホール
： 50名
： ９月１日（月）～９月１９日（金）
： 「血管年齢を巻き戻す！～秘訣は食と運動にあり～」

〇「血管を若返らせる運動とは！？」 タムスさくら病院川口　理学療法士

〇「打倒！動脈硬化～食卓から始める血管ケア～」 タムスさくら病院川口　管理栄養士

〇「かかりつけ医を作ろう！」 タムスさくら病院川口　精神保健福祉士

川口市と安行地区の人口と世帯 
(令和7年7月1日現在)

世帯数 人　口

募集人数
募集期間
内 容

今月の休館日：　4日（月）・12日（火）・18日（月）・25（月）

◆安行地区献血会   8月5日（火）10：00～11：00　

男性17～69歳
女性18～69歳

男女ともに50㎏以上
男性3回以内
女性2回以内

令和7年8月号　No.646

可能な年齢 可能な体重 年間献血回数 年間総血液量

安行地区
16,912 38,334

(+23) （0）
世帯数・人口(   )内は前月との比較

048－295－1800　 川口市
310,176 608,522

(+173) (- 147)

申込先：安行地域包括支援センター
電　 話：048-290-2300
（※安行公民館での電話受付は行ってません）

発行日
発 行
館 長
電 話
Ｆ Ａ Ｘ
住 所

メ ー ル

◆場所：安行公民館１階　ミーティング室

献血して頂く40分が患者様の一生になります。

◆健康長寿介護者教室～医師による講演会～

※６５歳以上の献血は献血者の健康を考え、６０歳から６４歳の間に献血経験がある方に限られます。　

日 時
会 場

２００ml献血 16～69歳
男性45㎏以上
女性40kg以上

男性6回以内
女性4回以内

200ml献血と400ml
献血合わせて
男性1,200ml以内
女性800ml以内４００ml献血



★お友達がほしい　
★聞いてほしい 　【８月の日程】
すべり台、積み木、ままごとセットなど
おもちゃがたくさんあります。 〇場所：安行公民館１階
【 たくさんお友達をつくりませんか？ 】 〇場所：講座室

〇開放時間
※ 授乳以外の飲食は 〇午前９時～１１時４０分
できません 〇実施日
※けがの無い様に参加者 １９日(火） 　７日(木）
みんなで見守りましょう。 　８日(火） １４日(木）

１９日(火） ２１日(木）
： ３歳までのお子様と保護者です。 ２６日(火) ２８日(木)
： 不要です。直接お越しください。

： 子育て支援課　048-258-1112

◆おやこの遊び広場

対 象

申 込

問 合 せ

◆夏季の水難事故に注意

◆ファミリー・サポート・センター

ファミサポ

ホームページ



安行ヨーガクラブ 安行絵てがみサークル　さつき会
安行公民館2階　日本間　 安行公民館1階　ミーティング室
火曜日（月3回） 第3金曜日
13時～14時30分 9時30分～12時
1,000円 1,000円
2,000円 1,000円
髙橋　090-1650-8261 中野　048-283-6246　
藤次　090-9979-1764

じゅりあん音楽隊（吹奏楽サークル） 現代書道会
安行公民館1階　ホール　新郷公民館 安行公民館1階　ミーティング室
日曜日 第1・第3　土曜日（月2回）
10時～13時 13時～15時
1,000円 無し
500円 1,800円
駒場　048-295-5295 徳　080-4146-1727

川口市食生活改善推進員協議会安行支部 安行自彊術クラブ
安行公民館1階　料理実習室 安行公民館1階　ホール

第3金曜日 毎週木曜日
9時30分～13時 13時～15時
無し 1,000円
900円 2,000円
700円 田中　048-295-1393
支部長　木藤　048-296-0298　 宮下　048-229-2145

安行オカリナクラブ 安来節娯楽会
安行公民館1階　ミーティング室 安行公民館2階　日本間　
第1・第3　木曜日 第1・第3　木曜日
10時～11時30分 13時～17時
原田　090-3479-2761 無し

1,000円
堀江　090-7249-7307
佐藤　080-1245-8394

【コメント】 　日本最初の健康体操ですので、
お気軽に見学、体験してみません
か？お待ちしています。

　伝統の宴会芸安来節。
一緒に楽しみませんか？

【団体名】
【場 所】
【活動日】
【時 間】
【入会金】
【月会費】

　色とりどりの花に心躍る季節、他の
人とは比べない、マイペースでいい
んです。初めての方でもしっかり
フォローしますので安心ですよ。

【団体名】
【場 所】
【活動日】
【時 間】
【入会金】
【月会費】
【連絡先】

【コメント】

　漢字・絵手紙・硬筆・絵日記・か
な・漢字かな混じり文章等一回ごと
作品を仕上げ表具もして、ご自分の
作品をぜひご自宅に飾ってみましょ
う。

【団体名】
【場 所】
【活動日】
【時 間】
【入会金】

【連絡先】
【コメント】 　毎月季節を感じる画材を中心に

楽しみながら、和気あいあいと活動
しています。ご興味ある方気楽にご
参加下さい♪

【団体名】
【場 所】
【活動日】
【時 間】
【入会金】

【月会費】
【連絡先】
【コメント】 　福祉施設への訪問演奏など地域

に根ざした活動をしております。
　ぜひ、お気軽にお立ち寄りくださ
い♪
（全パート団員募集）

【団体名】
【場 所】

【団体名】
【場 所】

【月会費】
【連絡先】
【コメント】

【時 間】
【入会金】
【年会費】
【月会費】
【連絡先】

【活動日】
【時 間】
【入会金】
【月会費】
【連絡先】

【コメント】 　行政の方々のご支援を頂き、栄養
士の先生の指導にて行っている月
１回の料理教室です。体に良い料
理を作りませんか？

◇利用団体会員募集

【団体名】
【場 所】
【活動日】
【時 間】
【入会金】
【月会費】
【連絡先】

【コメント】

【団体名】
【場 所】
【活動日】
【時 間】
【連絡先】
【コメント】 　オカリナは手軽に優しい音色が出

せる楽器です。一緒にチャレンジし
てみませんか？
※無料体験会実施中：奇数月の第
１木曜日、楽器レンタル無料

【活動日】



会員募集：日記に十七文字を！！
活 動 日：毎月第４日曜日１3時～
連 絡 先：鵜沢（080-5017-1930）
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◇利用団体作品紹介

◇利用団体俳句集
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大木様の作品です

久保田様の作品です中野様の作品です 石原様の作品です高原様の作品です

大木様の作品です


