
災害に備え、「初期消火訓練」「煙中テント体験」「担架搬送訓練」「AED操作実演」 

「マンホールトイレ設置訓練」「炊き出し訓練」を行います。 

日にち： ２月２５日（日）  

時 間： ９：００～１１：0０ 

場 所： 仲町小学校 グラウンド

※雨天の場合は、仲町小学校体育館で行います。（内容は天候により変更する場合 

があります。） 

つどい・まなび・つなぐ        ２０２４年(令和６年)２月１日 № ５６４

 「人生 100年時代を豊かに生きるための食と健康（全４回）」講座が開催されました。第１回目

の講座の内容は、「フレイルを予防するための食事」。フレイルとは、病気ではないが、年齢ととも

に筋力や心身の活力が低下して、介護になりやすい虚弱な状態のことを言います。講座では、次に

あげた１０食品群から１群１点として、毎日７点以上の摂取を心掛けると良いと説明がありました。 
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今 月 の 休 館 日（如月
きさらぎ

） 
5 日・13日（振替）・１9日・２6日 

『第８回 仲三・北町町会 合同避難訓練』開催！！

「炊き出し訓練」はアル

ファ米を使ったカレーラ

イスを予定しています。

多様な食品を食べることが、健康長寿の秘訣です。「量」は少なくてもＯＫです。

合言葉は「さあ にぎやかにいただく」

『○さ ○あ ○に ○ぎ ○や ○か に ○い ○た ○だ ○く』
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下の 10品目群の中から 1群 1点として、毎日 7点以上の摂取が目標です。



川口市では、３歳児健康診査を集団健診で実施しており、運営の補助としてボランティアを

募集しております。 

■ 会  場 川口市保健所地域保健センター  

      住所：川口市南町1-9-20   

■ 活 動 日 令和６年４月～ 

     毎月３日間（火・水・木）の検診開催日の中で、ご協力いただける日 

■ 時  間 １２時１５分～１５時１５分頃まで 

■ 内  容 会場案内（駐車場・駐輪場案内）、カルテ運搬など 

■ そ の 他 従事ごとに薄謝があります。 

■ 問合せ先 川口市保健所健康増進課 健診係 乳幼児健診担当 

          電話：０４８－２５６－１１３５ 

ぴよぴよなかま～ ボランティアさんによる おやこの遊びひろば 

10.24(土) 10：30～11：30  横曽根公民館 日本間 

 空気が乾燥し、各地で火災発生のニュースが報道されています。引き続き、火の取扱いに十分注

意しましょう。 

開催日 (曜日) 時   間 会   場 対     象 

6. 20.27(火) 
９：10～11：40 横曽根公民館

1階 日本間 

おおむね 3 歳までの子どもと保護者の

方。もうすぐママの方。参加費用は無料

です。申込みは不要ですので、お気軽に

お越しください。 

1.8.15.22.29(木) 

2.9.16(金) 13：40～16：10

～おやこの遊びひろば～ 

お問合せ 子育て支援課（℡０４８-２５８-１１１２）

『３歳児健康診査』の運営補助 ボランティア募集  

火災予防について ～火の用心～ 


