
青木公民館だより

・８月11日（木）が山の日です。祝日のため、17時までの利用となります。

　　　　　公 民 館 休 館 日　　 　　

※ 市ホームページでもご覧いただけます。
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・7月18日（月）が海の日で祝日のため開館し、17時までの利用です。
　19日（火）が休館となります。

子どもボーリング大会
（青木地区青少年育成協議会主催事業）

日 時 ８月６日（土）

（９時～１２時）

場 所 アオキグランドボール２Ｆ

（所在地：川口市中青木３－８－１７）

※現地集合・現地解散

対 象 青木地区在住の

小学校４年生～６年生

定 員 ８０名（先着順）

参加費 ５００円（ゲーム代・貸靴代・保険代）

申込み ７月２日（土）～１６日（土）

（９時～１６時３０分）

青木公民館窓口に参加費を添えてお申込み下さい。

グループで参加希望の方は、必ず一緒に窓口に

お申込みください（１グループは４人まで）

持ち物 マスク・タオル（汗拭き）・くつ下（必須）

参加者

募集



★1日1回のご利用となります。

６組

青木公民館 日本間

川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママの方

お問い合わせ

川口市役所 子育て支援課　048-258-111２（直通）

川口市（長寿支援課）

ＮＰＯ法人スポーツ・サンクチュアリ・川口

６５歳以上で市内に住所を有するかたで通所できるかた。

青木公民館　１５名程度、　青木東公民館　２０名程度

不　要

無　料

ＮＰＯ法人スポーツ・サンクチュアリ・川口

ＴＥＬ ０４８－２５３－９７００

令和4年度　　子育て支援事業　

　　お子さん連れでくつろげるフリースペース　

◎ 対   　象

◎ 開催時間 １回目　遊びの時間 　９：１０～１０：１０

入れ替えのタイミングで換気・消毒作業を実施

２回目　遊びの時間 １０：３０～１１：３０

◎ 定員組数

◎ 場　　所

７月の日程・会場　：　青木東公民館 　練習室

７月の日程

土曜日

日曜日

主 催

事業運営

対 象 者

定 員

申 込 み

費 用

問い合せ

２日・９日・１６日・２３日・３０日

３日・１０日・１７日・２４日・３１日

７月のテーマ：「リズムのもつ力を楽しみましょう♪暑い季節の体調管理」

開催日 実施時間 実施内容

7月7日（木） 11：30～12：10
※リズムで遊びましょう♪
シリーズ備え：熱中症対策

　８月の２週目以降については、翌月の館報をご確認ください。

※印については、終了後に健康生きがいづくりアドバイザーによる「耳より話」を10分程度実施。

８月の日程・会場　：　青木公民館　会議室２

７月２８日（木） 11：30～12：10
かんたん筋トレとコロンコロン体操
シリーズ備え：食中毒対策

８月３日（水） 11：30～12：10
※夏こそ循環運動
シリーズ備え：台風

7月14日（木） 11：30～12：10
かんたん筋トレ　目指せ！健脚
シリーズ備え：雷

７月２１日（木） 11：30～12：10
※リズムで楽しみましょう♪
コロンコロン体操

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、状況により中止となる

場合がありますのでご了承ください。



★七夕は、どんな日❔
織姫と彦星が一年に一度だけ、天の川で会える日とされている日

★どうして短冊にお願い事を書くのかな❔
昔の人が、織物の上手な織姫のように、「物事が上達するように」と、お願いを

したのが始まりとされています。

笹の葉に飾ると、織姫と彦星の力で願いが叶えられたり、みんなを悪いものから

守ってくれると言い伝えがあるそうです。

青木公民館七夕まつり

★ 開催中 ★

子ども折り紙教室のお友達と、公民館で活動している

子どもたちが思い想いの願いを短冊に綴りました。

折り紙教室の様子

折った「へそ飛行機」をみんなで一緒に飛ば

し、だれが一番飛んだか競争しました。

笹に折った織姫と彦星・飾りをつけ、

先生と一緒に記念写真を撮りました。



お知らせ

第1回献血会が8月23日（火）13時～14時30分で行います。

皆様の温かいご協力のほどよろしくお願いします。

日 時・・・7月16日（土）～18日（月） ９時～18時

7月19日（火）・20日（水） 10時～21時

場 所・・・川口市立中央図書館・メディアセブン

内 容・・・①戦中・戦後の時代背景に関する資料の展示

②ヒロシマ・ナガサキの原爆資料の展示

③川口市の平和への取り組みに関する展示

④「昭和館見学会」参加児童の作品展示

⑤平和に関する番組・映像上映 ほか

問合せ・・・川口市総務課 電話（２５９）９０２１

６月上旬の肌寒さから一転!?気温・湿度ともに爆上がり⤴これぞ日本の梅雨となっておりますが、

皆さんいかがお過ごしでしょうか？こまめな水分補給と十分な休息をお心がけいただき、暑さを

吹き飛ばしましょうね。どーも、青木公民館のKでございます。

毎日、ムシムシと寝苦しい日々が続きますね。でも、ムシたちにとっては楽園の季節でもありま

す。我が家では、サナギのまま冬越しをしたアゲハチョウが４月に羽化してから１カ月ほど、あ

らたな幼虫たちがレモンの樹で次々と産声をあげました。次男がお世話係をかってでてくれて、

毎日、虫かごの清掃・葉っぱの追加をせっせと行います。その甲斐もあって６月中旬で１０羽ほ

どが巣立っていきました。羽化直前の透き通ったサナギの殻越しに見える凛として可憐なチョウ

の姿、同時にこれから飛び立つ前の内包された莫大な生命のエネルギーを感じ、いつも元気の御

裾分けをもらっています。（虫さん感謝！）また、カブトムシの幼虫も３０匹ほどおり、こちら

は毎晩の霧吹きによる握力トレーニングをさせてもらっております。（さらに感謝！）

ホントにムシ好きの次男。つい最近ですが保育園でダンゴムシ王の称号をいただくほどの漢（お

とこ）に成長。ただし、園内のダンゴムシを総取りしてしまい園友からはご批判もいただくこと

もあるとか。最近はみんなの分もとってるよとのことでホッとしておりますが、本人いわく雑草

の下がポイントだそうです。（どうでもいいですね）

ただ、ムシ好きもいいのですが、毎晩清め塩を持ってのナメクジパトロールに付き合うのは

ちょっと辛い！だって蚊に刺されますから～汗。そんな蒸熱い季節にムシ熱な我が家でした。最

近、長男の存在がうすいのは気のせいでしょうか(笑!!)

～ムシ暑い季節～

主催：川口市 協力：ＮＨＫ 後援：埼玉県・川口市教育委員会

『川口市平和展』
「未来へ伝える平和の大切さ」

入場

無料


