
青木公民館だより

・１０月１０日（月）スポーツの日、祝日開館となります。17時までの利用です。
　１１日（火）が休館となります。

　　　　　公 民 館 休 館 日　　 　　

※ 市ホームページでもご覧いただけます。
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・9月１９日（月）敬老の日、祝日開館となります。17時までの利用です。
・２０日（火）が休館となります。
・２３日（金）秋分の日です。祝日のため、17時までの利用となります。

みんな集まれ！

子どもボウリング教室
（青木地区青少年育成協議会主催事業）

初めての方 大歓迎

参加者

募集

日 時：令和４年１０月１５日（土） ９：００～１２：００

会 場：アオキグランドボール２Ｆ（川口市中青木３-８-１７）

対 象：小学校４～６年生（青木地区在住）

募集人員：４０名

申込開始：９月６日（火）９：００～

※青木公民館窓口に参加費を添えてお申し込み下さい。

参 加 費 ：１人５００円

※ゲーム代・貸靴代・保険料・景品代等

持 ち 物 ：マスク・靴下（必須）・タオル（汗拭き用）

問合せ先：青木公民館 電話 ０４８-２５１-６５３４

参加者全員にクジ引きが

あります。ハズレなしだよ！

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、状況により中止となる場合が

ありますのでご了承ください。

プロボウラーの先生が楽しく

教えてくれます。

ルールやマナーも学べます。



★1日1回のご利用となります。

６組

青木公民館 日本間

川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママの方

問い合わせ

川口市役所 子育て支援課　048-258-111２（直通）

川口市（長寿支援課）

ＮＰＯ法人スポーツ・サンクチュアリ・川口

６５歳以上で市内に住所を有するかたで通所できるかた。

青木公民館　１５名程度、　青木東公民館　２０名程度

不　要

無　料

ＮＰＯ法人スポーツ・サンクチュアリ・川口

ＴＥＬ ０４８－２５３－９７００

令和4年度　　子育て支援事業　

　　お子さん連れでくつろげるフリースペース　

◎ 対   　象

◎ 開催時間 １回目　遊びの時間 　９：１０～１０：２０

入れ替えのタイミングで換気・消毒作業を実施

２回目　遊びの時間 １０：３０～１１：４０

◎ 定員組数

◎ 場　　所

９月の日程・会場　：　青木東公民館 　練習室

9月の日程

土曜日

日曜日

主 催

事業運営

対 象 者

定 員

申 込 み

費 用

問い合せ

            3日・１0日・１7日・２4日

　　　　4日・１1日・１8日・２5日

９月のテーマ：「インナーマッスルや小さな筋肉を鍛え、日常生活を軽やかに」

開催日 実施時間 実施内容

９月１日（木） 11：30～12：10
※秋の言葉あそび
関節痛予防体操（肩や上体）

　１０月の２週目以降については、会場が「青木たたら壮」（青木３－３－１）に変更となります。

※印については、終了後に健康生きがいづくりアドバイザーによる「耳より話」を10分程度実施。

１０月の日程・会場　：　青木公民館　会議室２号

９月２２日（木） 11：30～12：10 関節痛予防体操（腰と下肢）まとめ

１０月５日（水） 11：30～12：10
※全身運動
疲労回復のためのストレッチ

９月８日（木） 11：30～12：10
関節痛予防体操（腰と下肢）
シリーズ備え：地震

９月１５日（木） 11：30～12：10 ※関節痛予防体操（肩や上体）まとめ

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、状況により中止となる

場合がありますのでご了承ください。



十五夜
今年の十五夜は、９月１０日（土）です。

十五夜は、別名「中秋の名月（ちゅうしゅ

うのめいげつ）」とも呼ばれ、秋の真ん中

に出る月という意味があります。

夜月を見てみてください。

青木地区献血会からの御礼

8月23日（火）地区献血会を行いましたところ、多くに

方のご協力を頂きました。心より感謝申し上げます。

今後とも、献血推進にご協力をお願い申し上げます。

【次回の献血予定日】

令和５年３月１４日（火）１０時～１１時



子ども卓球教室

参加募集
今月からまた始まります。

日 時 １０日（土）・２４日（土）

１０：００～１２：００

場 所 青木公民館 ２階ホール

持ち物 体育館シューズ

水筒等（水分補給できるもの）
※１０月は、８日（土）・２２日（土）を予定しています。

食欲の秋
暑かった夏も過ぎ、少しずつ秋らしくなってきました。

買い物に行くとおいしい秋の食材が目に留まります。

いろいろ食べたくなりますよね。

食べ過ぎに気をつけながら、秋の味覚を楽しみましょ

う。

太りすぎの私はきをつけねば。(笑)

※今月職員ｋのコラムはお休みです。

来月を楽しみにしていて下さい。


