
青木公民館だより

３
月
６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２７日（月）
２１日（火曜日、春分の日）は祝日開館です。

４
月
３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・２４日（月）
２９日（土曜日、昭和の日）は祝日開館です。

　　　　　公 民 館 休 館 日　　 　　

※ 市ホームページでもご覧いただけます。
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採血基準年齢
年齢

体重
男性 女性

※400mlの採血
可能な方の基
準となる年齢

１７歳～６９歳 １８歳～６９歳
男女とも５０kg以上※６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳

までの間に献血の経験がある方に限られます。

令和４年度 第2回 青木地区献血会

皆様の温かいご協力を

お待ちしております。

けんけつちゃん

日 程 ３月１４日（火）

時 間 午前１０時～１１時

場 所 青木公民館

献血は、４００mlのみ行います。

病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救うため、

採血基準年齢の健康な方に献血のご協力をお願いしております。献血は

「命をつなぐボランティア」皆さんのご協力をお待ちしております。

新型コロナウイルスワクチン接種に関するお願い！
接種したワクチンの種類により、献血をご遠慮いただく期間が異なります。

ノババックス（２４時間以内）・ファイザー・モデルナ（４８時間以内）・アス

トラゼネカ・ヤンセンファーマ（６週間以内）



★1日1回のご利用となります。

６組
青木公民館 日本間
川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐママの方

問い合わせ

川口市役所 子育て支援課　048-258-111２（直通）

　★月会費　　１０００円（おやつ・教材費含む）

　★募集人員　新年度５組（歩行可～入園前幼児と保護者）

　　＊入会を希望される方は、活動日を公民館に問い合わせの上お越し下さい。

3月の日程

土曜日

日曜日

４日・１１日・１８日・２５日

５日・１９日・２６日

令和4年度　　子育て支援事業　

　　お子さん連れでくつろげるフリースペース　

◎ 対   　象

◎ 開催時間 １回目　遊びの時間 　９：１０～１０：２０
入れ替えのタイミングで換気・消毒作業を実施
２回目　遊びの時間 １０：３０～１１：４０

◎ 定員組数
◎ 場　　所

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、状況により中止となる

場合がありますのでご了承ください。

幼児サークル募集

青木「ぐう・ちょき・ぱぁ」

＊活動日 隔週水曜日（月２回）

＊時 間 午前１０時～１１時３０分

＊入会金 ５００円

＊月会費 １０００円（おやつ・教材費含む）

子どもたちの笑顔が見たいから、楽しいひととき

を一緒に過ごしましょう。

体験を希望する方は、活動日を公民館に問い合わ

せの上お越しください。

クラブ員募集 男の料理俱楽部
★ 活動日時 第３土曜日 午後６時～９時

★ 入 会 金 １，０００円

★ 月 会 費 ２，０００円

入会を希望する方は、公民館にお問い合わせください。

月に一度のお父さん(おじさん)の料理教室です。食材の

買出しから試食まで楽しいひと時を過しています。包丁

未経験の方、大歓迎です！まずは見学にお越しください。

【公民館からひとこと】エプロン姿のかわいいお父さん

方を見ていると元気がでますね。ぜひ夕食の一品にいか

がでしょうか(^^♪



手作りみそ教室をレポート!!

日 程 ３月１１日(土) 場 所 青木公民館 ２階ホール

対 象 小学生 持ち物 体育館シューズ

時 間 １０時～１２時 水筒(水分補給できるもの)

講師の先生からのお話 圧力鍋で大豆に火を通す。やわらかくな～れ！

火を通した大豆を

餅つき機でよくつぶす
つぶした大豆・こうじ・塩を

愛情こめて混ぜ合わせる

手作り味噌の完成です

一年後が楽しみですね！

去る２月１８日(土)受講者１５名（満員御礼！ありがとうございました）が

料理実習室に集合し、手作りみそ教室がスタートしました。

みそづくりに必要なものは、大豆・こうじ各１ｋｇ、塩５００ｇと非常にシ

ンプルな材料ながら出来上がったお味噌はコクと塩味のバランスがよく、深

い味わいが特徴です。前日に大豆をたっぷりの水に浸して、しっかりと水を

吸わせます。当日水を吸った大豆はぷっくりと一回り成長し、どこか誇らし

気です。次に成長した大豆を圧力鍋を使って指でつぶすことができる柔らか

さまで、しっかりと火を通します。

最後は熱々の大豆に、こうじと塩を混ぜ合わせます。容器に移して約一年後

には、家族のような愛らしいお味噌の出来上がりです。

参加費無料です。ラケットやボールは公民館で貸出します。

体育館シューズと水筒等を持ってお越しください!!!!

指導員の先生がていねいにおしえてくれます♡

「子ども卓球教室」遊びにきてね♡



★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆★☆

今年も花粉シーズンが到来！飛散量は例年の倍以上のようで、「許可なく来るな！」と皆さんを代表

して、いや人類を代表して訴えたい！ワタクシもムズムズがとまりません(>_<) 辛い症状を抱えてい

る方も多くおられると思いますが、お薬と十分な休養休息をとって一緒にのりきりましょう(^O^)／

どーも、青木公民館のＫでございます。

この紙面で登場回数が多い我が家の次男の陰で、着々と大躍進？を遂げていた長男のお話し。（２カ

月連続出演！）給食当番の配膳担当部署は、いつもデザート係だった彼。デザート係とは主食、主菜、

副菜などを給食当番が順番に配り終えた後、最後にデザートのカップを「トン！」と渡す係。

無論、デザートが無い日は給食当番のみんなをあたたかく見守る存在です。えっ？と思われる方も多

いでしょうが･･･。そうです！彼のいい加減な性格を知ってか、重要なポジションはいただけなかった

だけなのです。そんな彼が６年目を迎えようとする時、お玉を持って配膳する瞬間が来たそうです。

長年のたゆまぬ努力がようやく開花し実を結んで信頼を勝ち取った。父としては、いつも真っ白なか

っぽう着が汚れることなく戻ってくることが心配の種でした。そしてアイロン掛けが報われたそんな

瞬間が訪れようとは。息子よ、頼むから真面目にやってくれ(>_<)

また、次年度の通学班決めの際は、毎年「次は班長か副班長だから困ったなぁ～？」と言葉を漏らし

ているにもかかわらず２年連続で就任できず。しかし、小学校最後の年にして班長の座が回ってくる

ことに･･･。「いいねぇ～！」と思わぬ吉報にワタクシも喜びます。給食当番に続いてこちらもかと

思っておりましが、たまたま隣の通学班の６年生が卒業し低学年の生徒ばかりになった結果、他の通

学班の班長に就任したとのこと･･･。実力で勝ち取ったとは言えないビミューな班長就任となってし

まいましたが、しっかりと大役は果たしていただきたいと思っております。息子よ、言霊ってあるん

だなと父は知りました(笑！)

最後に今後もより一層の躍進を切望しておりますが、父より一つだけお願いがあります。

朝の天気予報で傘マークだったことから、忘れずに傘を持っていきなと声を掛けましたが、「まぁ案

の定、持っていくはずもなく」。その日は予報どおり午後から雨･･･☂

帰宅するなり「何とか濡れずに帰ってこれたよ。」ライフル型に切り抜かれた段ボールを片手に身振

り手振りを添えてこう答えます。「雨をよけつつ雨を打ち落としながら帰ってきたんだ！」と…。

ずぶ濡れの我が子を前に刻が止まり恐竜を絶滅させたといわれる氷河期が刹那にして訪れワタクシを

極寒の世界に陥れます。あっ？いかん！眠ってしまう！気力を振り絞り我に返ると生粋の関東人であ

るワタクシですら思わず声を発したのは言うまでもありません！( ｀―´)ノなんでやね～ん!!!!

息子よ、君の純真無垢な心はわかった。いつの日か傘を持たずとも雨をよけられる装置を開発し、世

のため人のための技術者になることを強く願っておりますm(__)m

～長男の大躍進？～

♪明かりをつけましょぼんぼりに…♬

気が付けば、あっという間に一年。本当に月日が経つのは早いものですね。

精悍で可憐なお雛様が皆様のお越しを心よりお待ち申しております。


