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    青木公民館

　　　　　公 民 館 休 館 日　　 　　
２月

３月
２日（月）・９日（月）・１６日（月）・２３日（月）・３０日（月）
２０日（金）春分の日は祝日開館

２日（月）・９日（月）・１６日（月）・２４日（火）
１１日（水）建国記念の日・２３日（月）天皇誕生日は祝日開館

子ども卓球教室 参加者募集!!

気軽に遊びにきてね 

参加費無料です。ラケットやボールは公民館で貸出します。

体育館シューズと水筒等を持ってお越しください!!!!

指導員の先生がおしえてくれます 

日 程 ２月 １４日（土）・２８日（土）

３月 １４日（土）

時 間 午前１０時～１２時

対 象 小学生

会 場 青木公民館 ２階 ホール

持ち物 体育館シューズ・水筒等

※事前の申し込みはいりません。

※時間内出入り自由です。



９：００～１２：００（出入り自由）

青木公民館 １階 日本間

川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐパパ・ママの方

問い合わせ　川口市役所 子育て支援課　048-258-111２（直通）

ファミリー・サポート・センター
サポーター会員大募集！

　～子育てを頑張るパパママたちを一緒に支えませんか？～

　ファミリー・サポート・センターは、「子育ての援助を受けたいかた」と「子育ての援助が

　できるかた（＝サポーター）」が会員となって地域の中で子育てを支援する、助け合いの

　システムです。子どもが好きで子育ての援助ができるサポーター会員を募集しています!

　○援助内容は、生後６ヵ月～小学校６年生のお子様の預かりや送迎です。

　○特別な資格は不要ですが、事前にセンターが実施する講習会を受講していただきます。

　○有償・有料のボランティアです。　（1時間700円～）

日曜日 １日・８日・１５日・２２日

◎ 開催時間

◎ 場　　所

◎ 対　　象

２月の日程

土曜日 ７日・１４日・２１日・２８日

お子さん連れでくつろげるフリースペース

すべり台、積み木、ままごとセットなどおもちゃがたくさんあります。

保護者の方同士でおしゃべりしたり情報交換ができます。

子どもの遊びや保護者のかたの交流を広げます。

ちょっと先輩ママの保育士がお待ちしています。

社会福祉法人 川口市社会福祉協議会かわぐちファミリー・サポート・センター

〒332-0031 川口市青木3-3-1 青木会館2階 TEL：048-252-3388

ファミサポ

ホームペー

ジ





キムチ作り教室を

開催しました

講師の先生の紹介

今回は各グループごとにヤンニョムづくりをする

ようにしました。

① 餅粉に水を混ぜ火にかけトロトロに。

② フードプロセッサーで干しエビ、ゴマ

を粉状に。

③ リンゴ・にんにく・生姜をざく切りに

し、フードプロセッサーでドロドロになる

までかくはんする。

④ ①と②と③を混ぜあごだし粉・粉とうがらし・魚 ・はちみつを混ぜヤンニョムを作る。

⑤ ④に刻んだニン

ジン・大根・にらを

混ぜる

⑥ ⑤を塩漬けした

白菜にぬって完成。

大根のカクテキも作

りました。


