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    青木公民館

子ども卓球教室 参加者募集!!

気軽に遊びにきてね 

参加費無料です。ラケットやボールは公民館で貸出します。

体育館シューズと水筒等を持ってお越しください!!!!

指導員の先生がおしえてくれます 

日 程 ５月 ９日（土） ２３日（土）

６月 １３日（土） ２７日（土）

時 間 午前１０時～１２時

対 象 小学生

会 場 青木公民館 ２階 ホール

持ち物 体育館シューズ・水筒等

※事前の申し込みはいりません。

※時間内出入り自由です。



９：００～１２：００（出入り自由）

青木公民館 １階 日本間

川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、もうすぐパパ・ママの方

問い合わせ　川口市役所 子育て支援課　048-258-111２（直通）

日曜日 １０日・１７日・２４日・３１日

◎ 開催時間

◎ 場　　所

◎ 対　　象

５月の日程

土曜日 ２日・９日・１６日・２３日・３０日

お子さん連れでくつろげるフリースペース

すべり台、積み木、ままごとセットなどおもちゃがたくさんあります。

保護者の方同士でおしゃべりしたり情報交換ができます。

子どもの遊びや保護者のかたの交流を広げます。

ちょっと先輩ママの保育士がお待ちしています。

日 程 ７月５日（日）

場 所 江戸東京博物館

夢の島熱帯植物館

詳しいことは、６月号公民館だよりに掲載します。

また、青木北小学校・青木中央小学校に手紙を配布します。

夏のお楽しみ施設見学会について

青木地区青少年育成協議会主催事業



マイ箸を作ってみませんか？夏休みに計画しています。

とても使いやすい箸を作る予定です。

日程 ７月２４日（金曜日）

詳しい内容については６月号に掲載します。

子ども箸づくり教室

子どもパンづくり教室

親子パンづくり教室も計画しています。

日程は8月8日（土曜日）

詳しい内容については７月号に掲載します。

小学校高学年・中学生を対象として夏休みに計画しています。

先生が丁寧に作り方を教えてくれます。

夏休みに計画しています。

日程は７月２８日（火曜日）

詳しい内容については６月号に掲載します。



　　　◎超高齢社会の実態
　　　　　笑いヨガ（笑いの効果と実践）

　　　◎自分の「現在値」を知ろう！
　　　　　ラジオ体操・筋力強化体操

　　　◎健康寿命を延ばしましょう！
　　　　　健康寿命を延ばす食事

　　　◎１００歳への生きがい
　　　　　歌声サロン（ギターやオカリナの
　　　　　伴奏で楽しく歌いましょう）

川口市
健康生きがいづくり
アドバイザー協議会

1回

2回

3回

4回

６月２日（火）

６月９日（火）

６月１６日（火）

６月２３日（火）

回数 開　催　日 学　習　内　容 講　師

受講料は無料

主催：川口市立青木公民館

●時 間 １４：００～１６：００（各回とも）

●対 象 川口市在住・在勤・在学の１８歳以上の方

●定 員 ２０人（応募者多数の場合には抽選となります）

●受 講 料 無料

●会 場 青木公民館 講座室

●申込方法 青木公民館窓口に直接、もしくは電話・インターネット（右記の二次元コード）

で申込み

●募集期間 ５月１日（金）～５月２２日（金）

※窓口と電話での受付時間は９：００～１７：００です。

（但し、５月７日・１１日・１８日は休館の為、受付不可）

●問 合 せ 青木公民館（電話）０４８－２５１－６５３４


