
 ※ 順不同・活動時間等は変更する場合がありまので、事前に公民館までお問い合わせください。

現在

№ 活動内容 団体名 対象

1 書　道 青木書道クラブ 一般 第１・２・３ 水曜日 11:00 ～ 13:00

2 茶　道 青木茶道クラブ 一般 第２・４ 火曜日 13:00 ～ 17:00

3 折り紙 青木折り紙クラブ 一般 第４ 土曜日 13:00 ～ 17:00

毎週 日曜日 13:00 ～ 17:00

5 俳　句 青公俳句同好会 一般 第３ 日曜日 13:00 ～ 15:00

6 健康料理 ヘルスメイト青木 一般 第４ 水曜日 10:00 ～ 13:00

7 男料理 男の料理倶楽部 一般 第３ 土曜日 18:00 ～ 21:00

8 社交ダンス 青木社交ダンスクラブ 一般 毎週 金曜日 13:00 ～ 15:00

9 卓　球 らくらく卓球クラブ 一般 毎週 火曜日 13:00 ～ 15:00

10 太極拳 翼青木太極拳クラブ 一般 毎週 水曜日 13:00 ～ 15:00

11 太極拳 青木太極拳クラブ 一般 第１・２・３ 金曜日 19:00 ～ 20:30

12 体育活動 青木リトルスポーツ 小学生 第１・３ 日曜日 9:00 ～ 11:30

13
バトン

トワリング
青木バトンクラブ

幼児
小学生

毎週 土曜日 15:00 ～ 19:00

14 健康体操 青木美健クラブ 一般 第１・３ 木曜日 9:00 ～ 11:00

15 エアロビクス 青木フィットネスクラブ 一般 第１・２・３ 金曜日 9:30 ～ 11:00

青碁会 一般
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4 囲　碁



№ 活動内容 団体名 対象

16 気　功 青木気功クラブ 一般 毎週 金曜日 13:00 ～ 15:00

17 カラオケ 歌謡レッスンルーム 一般 毎週 水曜日 13:00 ～ 15:00

18 コーラス コーラス・ボアブルー 一般 月２回 土曜日 13:00 ～ 16:30

19 民　謡 青木竹勇会 一般 第１・２・３ 金曜日 15:00 ～ 17:00

20 詩　吟 川口耕聲会 一般 月２回 日曜日 13:00 ～ 15:00

21 詩　吟 すばる会 一般 第１・２・３ 木曜日 19:00 ～ 21:00

22 ギター 青木ギタークラブ 一般 毎週 日曜日 11:00 ～ 13:00

23 大正琴 青木大正琴クラブ 一般 毎週 木曜日 9:00 ～ 11:00

24
フラワー
アレンジ

フラワーアレンジクラブ 一般 第３ 木曜日 13:00 ～ 17:00

25 パンフラワー 青木パンの花クラブ 一般 第１・３ 火曜日 13:30 ～ 17:00

26 手編み 青木手編みクラブ 一般 第１・３ 火曜日 9:00 ～ 11:00

27 御殿毬作り 御殿毬クラブ 一般 第２・４ 木曜日 10:00 ～ 12:00

28 水墨画 青木水墨画クラブ 一般 第１・３ 木曜日 13:00 ～ 15:00

29 幼児サークル ぐう・ちょき・ぱぁ 幼児 隔週(月２回) 水曜日 10:00 ～ 11:30

活動日 活動時間

青木公民館　　電話　048-251-6534


