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日 時 ３月２６日（水） １３時から（１２時３０分受付開始）

場 所 上青木公民館 ３階 ホール

内 容 ①スカットボール ②輪投げ ③ボッチャ

対 象 上青木地区在住の高齢者とその家族等

参加費 無料

持ち物 体育館シューズ、水筒等水分補給できるもの

申込み キューポラ川口上青木連合会の各クラブ

締切り ３月１９日（水）

主 催 キューポラ川口上青木連合会
後 援 上青木公民館

以下の日程で、高齢者向け運動イベントを開催します。軽い運動なので、どなた
でも楽しく参加できます。お孫さんの参加も歓迎いたします(*^∀^*)

３つの競技では、それぞれ得点があります。その合計で優秀な成績のかたには
賞品があります。
また、競技終了後にはお楽しみ抽選会があります。たくさんの景品をご用意し
ておりますので、最後までお楽しみください。



お母さんがたとおしゃべりをしたり、情報交換ができます。

子どもの遊びや保護者のかたの交流を広げます。

もうすぐママになるかたも遊びにいらしてください。

申し込み不要
時間内の出入り自由

授乳以外の飲食はご遠慮ください

火曜日 ４日・１１日・１８日・２５日

水曜日 ５日・１２日・１９日・２６日

木曜日 ６日・１３日・２７日

時　間 午前９時から１２時まで

会　場 上青木公民館　３階　多目的室

３月の開催日

対　象
川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、
もうすぐママになるかた

お問い合わせ
川口市役所　子育て支援課
電話　０４８－２５８－１１１２（直通）

２月１６日（日）に上青木公民館で開催された 会長杯ヘルスバレー大会の

結果をお知らせします。

優 勝
準優勝

東町会のみなさん、優勝おめでとうございます！今年度最後の行事を無事に
終了することができて本当に良かったです。参加された選手のみなさん、お疲
れ様でした！

東 町 会
西北町会



期 間 令和７年７月３０日(水)から８月８日（金）まで

派遣先 アメリカ・フィンドレー市

対 象 川口市立高等学校に通学している又は市内に住居を有し、高等学校
（国公私立）に在学している生徒

募 集 １０名 ※第一次選考、第二次選考を経て決定

申込み 令和７年４月１日（火）から４月１１日（金）までに電子フォームにて
志願書を提出

※詳細は、市教育委員会ホームページ内「川口市高校生海外派遣
事業派遣生募集要項」等をご確認ください ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

【問い合わせ】
教育局 指導課
電話 ０４８－２５９－７６６１
（土曜日、日曜日、祝日を除く８時３０分から１７時１５分まで）

【問い合わせ】
資源循環課
電話 ０４８－２２８－５３７０



以下の日程で献血を実施します。あなたの４０分が、患者さんの一生になります。
４００ミリリットル献血にご協力をお願いいたします。

日 時 ３月１２日（水） １５時から１６時３０分まで

場 所 上青木公民館 ２階 講座室１号

主 催 上青木地区献血互助会

☆粗品をご用意してお待ちしています☆

２月９日（日）に芝スポーツセンターで開催された 公民館地区対抗スポレック
大会の結果をお知らせいたします。
上青木公民館地区からは、過日開催された
地区スポレック大会で優勝した西町会のみな
さんが出場しました。
試合形式は、公民館地区をＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ
の４ブロックに分けた各コートでのリーグ戦
で、善戦しましたが、惜しくも予選リーグ敗
退となってしまいました。勝負には負けてし
まいましたが、試合後のみなさんの晴れやか
な表情がとても素晴らしいです！
本当にお疲れさまでした（*^∀^*）

日頃より上青木公民館をご利用いただきありがとうございます。
長かった寒い冬が終わり、暖かな春の到来は待ち遠しいものですが、春の到来は同時に
花粉症の季節の到来でもあります。日本気象協会によると、今年の花粉シーズンは、2月
末から本格化し、多くの地域で3月上旬にピークを迎えるそうです。
花粉症の予防対策としては、①顔に合うサイズのマスクを着用し、マスクと顔の間に隙
間ができないよう口と鼻をしっかり隠す、②衣類に花粉が付着しないよう、花粉の付きに
くい綿やポリエステルなどの素材の服を着る、③室内に花粉を持ち込まないよう、家に入
る前に服や髪をよく払う・・・等が挙げられますが、花粉は静電気によって衣類に付着し
やすいため、衣類を洗う時に柔軟剤を使用することで静電気を防ぐ効果があります。花粉
症のお薬を既に服用されているというかたは、花粉の飛散が本格化する２週間ほど前から
服用を開始すると症状が軽くすむようですので、既に飲み始めていらっしゃる頃ですね。
今まで花粉症の症状がなかったかたでも、今年デビューする可能性もありますので、不調
を感じたら、早めに専門医を受診して花粉シーズンを乗り切りましょう！


