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令和７年１０月１日（水）より市役所本庁舎や一部の出先機関などの窓口受付
時間を変更いたします。今後とも、行政サービスの質の向上に努めてまいります
ので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

※電話の受付時間や文化・スポーツ施設、図書館、公民館などの施設の利用時間
に変更はありません。

日 時 ９月１３日（土）・２７日（土）
１３時から１５時まで

場 所 上青木公民館 ３階 ホール
対 象 小学生から一般
参加費 １回１００円（保険代など）
指 導 上青木ミニテニスクラブのみなさん
持ち物 体育館シューズ、水筒（水、お茶等）
申込み 当日会場で受け付けします。

事前の予約は不要です（*^∀^*）

ラケットは
貸出いたします

涼しい体育館で
運動しましょう



申し込み不要
時間内の出入り自由

授乳以外の飲食はご遠慮ください

お母さんがたとおしゃべりをしたり、情報交換ができます。

子どもの遊びや保護者のかたの交流を広げます。

もうすぐママになるかたも遊びにいらしてください。

火曜日 ２日・９日・３０日

水曜日 ３日・１０日・１７日・２４日

木曜日 ４日・１１日・１８日・２５日

時　間 午前９時１０分から１２時まで

会　場 上青木公民館　３階　多目的室

９月の開催日

対　象
川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、
もうすぐママになるかた

お問い合わせ
川口市役所　子育て支援課
電話　０４８－２５８－１１１２（直通）

日 時 ９月２４日（水）
１４時から１６時まで（受付開始 １３時４０分）

会 場 上青木公民館 ２階 視聴覚室

内 容 チームに分かれて赤と青のディスク（円盤）を交互に
投げて、黄色のポイント（的）にどれだけ近づけられ
るかを競います。
ボッチャやカーリング等と似たスポーツです。

対 象 どなたでもご参加いただけます。

持ち物 飲み物、タオル

参加費 無料

申込み 予約制となっております。
参加を希望されるかたは、上青木地域包括支援センターへご連絡ください。

締切り ９月１９日（金）１７時まで
【問い合わせ先】
上青木地域包括支援センター
電話 ０４８－２４０－１５５７



以下の日程で、「長寿お元気学級」と「ニュースポーツ講座」を開講いたします。
「長寿お元気学級」では、生活習慣病の予防等について学び、「ニュースポーツ講座」
では、運動不足解消や健康維持・増進として楽しめるレクリエーションスポーツを体験
します。

糖尿病の無料チェック（簡易血糖検査）を市内の一部薬局で実施しています。
実施薬局は、市ホームページでご確認ください。

対 象 市内在住で３０歳以上のかた（今年度３０歳になるかたも含む）

市ホームページはこちらの
二次元コードから
ご確認いただくことができます 【問い合わせ先】

健康増進課
電話 ０４８－２５６－１１３５

体育館履き、飲み物（水、お茶など）、タオル

申込方法 申込書をご記入のうえ、所属する長寿クラブの会長さんへご提出
ください。

募集締切 ９月１５日（月）

共 催 キューポラ川口上青木連合会

※参加費は無料です。

長寿クラブに未加入のかたは、当日、公民館での申込みも受け付けて
おります。
みなさんお誘い合わせのうえ、是非ご参加ください。

持 ち 物

内　　　容 開催日 時　　　　間 会　　場

健康体操「自彊術」 10月 2日（木）

ディスゲッター 10月 9日（木）

モルック＆ボール 10月16日（木）

ボッチャ 10月23日（木）

生活習慣病予防全般 10月30日（木）

ヨガストレッチ 11月 6日（木）

午後２時～３時３０分 ３階　ホール

午前１０時～１１時３０分 ２階　視聴覚室



日 時 １０月 ５日（日） 開会式 ８時３０分

会 場 上青木中学校 校庭（雨天時は上青木公民館にて開催）

各競技ごとに賞品をご用意しています。
大勢のみなさまのご参加をお待ちしております！

主 催 上青木地区レクリエーション協会

共 催 上青木地区連合町会
上青木公民館地区青少年育成協議会

主 管 上青木地区スポーツ推進委員協議会

後 援 上青木公民館

たのしく体を動かそう

日 時 ９月 ４日（木）
１４時から１６時まで（受付開始 １３時３０分）

会 場 上青木公民館 ３階 ホール

内 容 ①輪投げ
②スカットボール
③ボッチャ

対 象 どなたでもご参加いただけます。

持ち物 体育館履き、飲み物（水・お茶など）

参加費 無料

申込み 長寿クラブに加入しているかたは、各クラブへ。未加入のかたは、当日
上青木公民館 ３階 ホール 入り口でお申し込みください。

主 催 キューポラ川口上青木連合会

後 援 上青木公民館


