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令和８年２月８日（日）に芝スポーツセンターで 公民館地区対抗スポレック大会
が開催され、上青木公民館地区からは、地区スポレック大会で優勝した西町会のみな
さんが出場しました。
結果は、Ａブロック中４位と健闘しました。朝から降雪で大会が開催されるか心配
しましたが、無事に開催され本当に良かったです。
出場されたみなさん、お疲れ様でした！

糖尿病の無料チェック（簡易血糖検査）を市内の一部薬局で実施しています。
実施薬局は、市ホームページでご確認ください。

市ホームページはこちらの
二次元コードから
ご確認いただくことができます

【問い合わせ先】
健康増進課
電話 ０４８－２５６－１１３５



火曜日 ３日・１０日・１７日・２４日・３１日

水曜日 ４日・１１日・１８日・２５日

木曜日 ５日・１２日・１９日・２６日

時　間 午前９時から１２時まで

会　場 上青木公民館　３階　多目的室

３月の開催日

対　象
川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者、
もうすぐママになるかた

お問い合わせ
川口市役所　子育て支援課
電話　０４８－２５８－１１１２（直通）

お母さんがたとおしゃべりをしたり、情報交換ができます。
子どもの遊びや保護者のかたの交流を広げます。
もうすぐママになるかたも遊びにいらしてください。

令和８年２月１５日（日）に上青木公民館で開催された 会長杯ヘルスバレー大会の

結果をお知らせします。

優 勝

準優勝

東町会のみなさん、優勝おめでとうございます！今年度最後の行事を無事に
終了することができて本当に良かったです。
参加された選手のみなさん、お疲れ様でした！

東 町 会

西 町 会



以下の日程で献血を実施します。あなたの４０分が、患者さんの一生になります。
４００ミリリットル献血にご協力をお願いいたします。

日 時 令和８年 ３月１１日（水）

１５時から１６時３０分まで

場 所 上青木公民館 ２階

講座室２号・３号

主 催 上青木地区献血会

☆粗品をご用意してお待ちしています☆

昨今多い地震。災害への「もしも」に備えましょう。防災のミニ講座や防災対策の
福祉用具の展示と紹介をします。

日 時 令和８年 ３月１７日（火）
１４時から１５時３０分まで（受付開始：１３時４０分）

場 所 上青木公民館 ２階 視聴覚室

内 容 防災×介護×福祉用具

対 象 介護しているかた、介護に興味のあるかた

受講料 無料

申込み 上青木地域包括支援センター（要予約）

締切り 令和８年 ３月１３日（金）１７時

【申込み・問い合わせ】
上青木地域包括支援センター
電話 ０４８－2４０－１５５７



期 間 令和８年 ７月２９日（水）から８月７日（金）まで

派遣先 アメリカ・フィンドレー市

対 象 川口市立高等学校に通学している又は市内に住居を有し、高等学校
（国公私立）に在学している生徒

募 集 １０名 ※第一次選考、第二次選考を経て決定

申込み 令和８年４月１日（水）から４月１０日（金）までに電子フォームにて
志願書を提出

※詳細は、市教育委員会ホームページ内
「川口市高校生海外派遣事業派遣生募集要項」等をご確認ください

⇒
【問い合わせ】
教育局 指導課
電話 ０４８－２５９－７６６１
９時から１６時３０分まで（土曜日、日曜日、祝日を除く）


