
 
　ママと赤ちゃんのコミュニケーションの場として、専用
   オイルを使用したベビーマッサージを行います。
　
【日　程】４月１５日(火)
【時　間】13時30分～（13時10分～受付）
【場　所】日本間1号
【参加費】５００円
【持ち物】バスタオル1．2枚、母子手帳
【対　象】ハイハイ前の乳児とママ（月齢3ヵ月以上で
　　　　　首が座っている乳児が対象）
【内　容】ベビーマッサージと育児相談
【申　込】戸塚公民館　048-295-1808

  ～マイペースなお子さんのための遊び場～
 

 
 
  【日　程】 ３月１１日（火）
  【時　間】 １０：１５～１１：５０
  【場　所】 会議室
  【申　込】 不要、参加無料
  【問合せ】 加藤　080-2001-0082
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　     戸塚公民館へ献血バスが来ます。
　  輸血用の血液を必要とする多くの患者さんの命を救うため、皆様のご協力をお願いします。

　　　　  　　　　　　　　　期　　日：３月２６日（水）
　　　　  　　　　　　　　　受付時間：１３：００～１６：３０
　　　　  　　　　　　　　　会　　場：戸塚公民館１階ロビー

 
   【日　時】 ３月２５日（火） 13：２0 ～ 14：50
   【場　所】 戸塚公民館　講座室１号
   【対　象】 小学生以上～一般（市内在住のかた）
   【参加費】 無　料
   【申　込】 3/4～受付。戸塚公民館窓口・電話・QRコードよりお申し込みください。
   【協　力】 国際箸学会　【問合せ】 戸塚公民館　 048-２95-1808

  わらべ唄と絵本の読み聞かせのほか、子育て相談も
  行います。

 【日　程】３月１３日(木)　10時～ 50分位
 【場　所】戸塚公民館　日本間１
 【対　象】０歳～２歳児の親子（市内在住の方）
 【費　用】100円　　【定　員】１２組
 【申　込】右のQRコードからお申し込みください。
 【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

 【場　所】戸塚公民館　日本間１・２号
 【日　程】毎週水曜日・金曜日
 【時　間】  ９：００～１２：００
　　　　　１２：３０～１４：３０
・時間内の出入りは自由です。
・部屋の収容人数を超える場合は入室できない
ことがあります。
 【問合せ】子育て支援課 048-258-1112
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お子さん連れでくつろげるフリースペース
わらべ唄とリズムであそぼう おやこの遊びひろば

ことばが遅い。落ち着きがない。他の子と遊べない。

そんなお子さんとママのための遊びの広場です。

遊びの広場 SKIP （スキップ）

お箸を使ったいろいろなゲームで、子どもから高齢者まで楽しめます♩

指先を動かして脳の体操をしませんか！

ベビーサロン in戸塚

献血にご協力をお願いします 



【日　時】３月２３日（日）
　　　　開場13時、開演13時30分
【場　所】戸塚西中アリーナ(体育館)
【持ち物】スリッパ、靴袋
  入場無料・自由席
  車での来校はご遠慮ください。
【問合せ】平澤・齋藤048-298-0088

  子どもたちの笑顔みたいから、健やか
な子育てのお手伝いをします
【日　時】月2回　隔週火曜日
　 　　　  10時～11時30分
【場　所】戸塚公民館 日本間2号
【対象年齢】歩行可～未就園児

  深い呼吸に緊張と弛緩の動作を合わせ
  心身を整えましょう。見学体験歓迎。

 【日   時】火曜日　月2～3回
　　　　　13～15時
 【場   所】戸塚公民館  ホール、日本間

 

 
  　　 《七宝焼き体験募集》
  4月17日(木)10時より戸塚公民館
  会議室にて
  材料費1000円
  月１回 木曜に活動しています
  お待ちしております

 

  幽玄の時を楽しみませんか。

【日　時】第2・4金曜日
　 　　　  9時30分～13時
【場　所】戸塚公民館 講座室2号

  文字に親しんでみませんか！見学い
  つでも大歓迎です。お待ちしていま
  す。美しい字は一生の宝です。
 【日   時】第1・2・4水曜日
  　　　　  9時～11時
 【場   所】戸塚公民館  講座室2号

 
 
 
　春です。戸塚に引越されて来た方、育児の楽しみや
　悩みなど、情報交換の場所として参加ください。
   参加費は無料です。
 【日　時】３月１１日（火）10時～12時
 【場　所】西立野町会会館
 【連絡先】渡邊  048-296-9311

  ・次回は4月17日(木) 上戸塚町会会館です。

     0～6歳のお子さん お待ちしています。
  【日　時】３月２6日（水）
　　　　　  11時～12時30分
  【場　所】戸塚公民館　3階ホール
  【費　用】無料 　【申  込】不要
  　（ボランティア募集）

　
　　　　　　　　　　　市民の皆様へお願いしたい３つのこと
１ごみの減量
　・必要なものを必要な分だけ買う
　・簡易包装の商品や詰め替えのできる商品を選ぶ
　・マイバッグやマイボトルを使う など

２搬出の分散
　一般ごみの排出量は月・火曜日が多く、収集などに時間を要
しています。月・火曜日にまとめて排出するのではなく、木・
金曜日へ分散して排出ください。

３ごみの分別
　一般ごみの中には資源物で排出できるものが約１割含まれて
います。ごみの適正な分別にご協力ください。
　大幅な収集ルートの変更を行っているため、従来の収集時間
とは異なっており、遅滞も生じています。ご迷惑をおかけしま
すがご理解、ご協力をお願いします。

リチウムイオン電池の廃棄方法
 ＪＢＲＣ回収対象　　　販売店などの協力店に持参
 ＪＢＲＣ回収対象外　　絶縁※して「金属類」の収集日に出す
※金属端子部が表面にあるものはテープなどを貼ってふさぐ
リチウムイオン電池が内蔵されている製品
  例　モバイルバッテリー、電子たばこ、携帯扇風機など

  【問合せ】資源循環課　048-228-5370

    お子様の教育全般にかかわる内容について、ご
    相談をお受けいたします。

  【場　所】戸塚公民館　会議室
  【日　程】毎週水曜日　9時～11時
  【問合せ】川口市立教育研究所芝園分室
　　　　　 048-267-1123

  ①3月28日 石神井公園駅から西荻窪駅まで
   歩きます。
  ②集合 東川口駅9時30分
  ③昼食は善福寺公園
  ④帰りは東川口駅15時頃です。
  ⑤4月は15日に手賀沼の予定です。

今月の展示は「戸塚油絵クラブ」です。ぜひ、ご覧ください。

チャイルドサポートとつか

みんなであそぼう ワイワイパーク

ふれあい子育てサロン

七宝焼きの会

子ども教育相談

ごみの出し方

とつかペン習字クラブ

(戸塚地区民生児童委員協議会)

（母子のサークル）

戸塚「ぐうちょきぱあ」

戸塚歩こう会

戸塚西中学校吹奏楽部

第17回定期演奏会

戸塚墨絵クラブ

戸塚ヨーガクラブ


