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ママと赤ちゃんのコミュニケーションの場として、専用オイルを使用したベビーマッサージを行います。
 　 赤ちゃんを持つママ同士のお話も楽しいですよ。助産師の先生の育児相談や手遊び、運動もあります。

 　【日　程】  5月１５日(木)、６月１９日(木)
 　【時　間】  13時30分～15時30分頃（13時10分から受付）
 　【参加費】  各回 500円
 　【持ち物】  バスタオル1．2枚、母子手帳
　 【場　所】  日本間1・2号
 　【対　象】  ハイハイ前の乳児とママ
 　　　　　  （月齢3ヵ月以上で、首が座っている乳児が対象）
 　【内　容】  ベビーマッサージと育児相談
 　【申込・問合せ】  戸塚公民館　048-295-1808

  わらべ唄とリトミック、絵本の読み聞かせのほか、
  子育て相談も行います。（2回連続の活動です）

 【日　程】５月２９日(木)、６月２６日(木)
　　　　　 10時～ 50分位
 【場　所】戸塚公民館　日本間１
 【対　象】０歳～２歳児の親子（市内在住の方）
 【費　用】100円／回　　【定　員】１２組
 【申　込】下のQRコードからお申し込みください。
 【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

 【開催日時】毎月第2・第4木曜日
 【場　所】 2階 図書館会議室
 【時　間】〇幼児さん（1～3歳くらい）
 　　　　　　午前10時15分～10時45分
               〇乳児さん（首のすわった0～1歳）
 　　　　　　午前11時15分～11時45分

  　　　　　　　土曜日おはなし会
 【開催日時】毎週土曜日
 【場　所】 1階 図書館 おはなしのへや
 【時　間】〇ちいさい子（４歳以上）
 　　　　　　午後2時30分～2時50分
               〇小学生
 　　　　　　午後3時00分～3時30分
  申込不要。会場に直接お越しください。
【協　力】 戸塚てんとう虫おはなしの会
【問合せ】 戸塚図書館　048-297-3098

～マイペースなお子さんのための遊び場です～

 【日　程】 ５月２７日（火）
 【時　間】 １０：１５～１１：５０
 【場　所】 日本間１号
 【申　込】 不要、参加無料
 【問合せ】 加藤　080-2001-0082

【場　所】戸塚公民館　日本間１・２号
 【日　程】毎週水曜日・金曜日

（5/7(水)は休みです）
 【時　間】   ９：００～１２：００
　　　　　 １２：３０～１４：３０

・時間内の出入り自由
・部屋の収容人数を超える場合は入室できないことが
　あります。

  【問合せ】子育て支援課　048-258-111２

ベビーサロン in戸塚

遊びの広場ＳＫＩＰ（スキップ）

ことばが遅い。落ち着きがない。他の子と遊べない。。。

そんなお子さんとママのための「遊びの広場」です。

スタッフや他のママとお話しに来てくださいね！

おやこの遊びひろば

お子さん連れでくつろげるフリースペース

わらべ唄とリズムであそぼう
戸塚図書館 くまさんのへや



 季節の移ろいの中、五七五の17音で思
 いを表す俳句。脳トレになります。一
 緒に始めてみませんか。
【日   時】第１・第３水曜日
  　　　　 13時30分～16時30分
【場   所】戸塚公民館  ミーティング室

  ①5月14日 流山おおたかの森から柏
    の葉キャンパス
  ②集合 東川口駅9時30分
  ③昼食は柏の葉公園
  ④帰りは東川口駅着15時頃
  ⑤28日は地下神殿、6月12日はしょ
    うぶ沼公園

  24式・楊式太極拳のお稽古です。
  見学・体験お待ちしております。

【日　時】第1～4木曜日（不定休あり）
　　　　　11時10分～12時30分
【場　所】戸塚公民館 3階ホール

  いつでも体験大歓迎‼
  サッカー経験・性別問いません。
【募　集】園児、小学生男女
【練習日】土、日、祝日
【場　所】戸塚安行駅～東川口駅周辺
  HP：tozukafcjunior.web.fc2.com

 誰でも楽しくヨガができます。何か始
 めたいと思っている人、一歩踏み出し
 てみませんか。体験お待ちしています
【日   時】月2回  火曜日
  　　　　 13時～15時
【場   所】戸塚公民館  ホール、日本間

  優しいヨガで体と心を整えましょう。
  体が固くても大丈夫。 丁寧に指導致し
  ます。
【日時】毎週水曜11：30～12：30
  　　　 隔週土曜11：30～12：30
【場所】戸塚公民館 ホール、講座室１号

 ○ 卓球大会
  ５月１１日(日)　戸塚スポーツセンター

 ○ 壮年ソフトボール大会
  ５月１８日(日)　榎戸グランド

 ○ 婦人バレーボール大会
  ６月１日(日)　戸塚スポーツセンター

　 お子様の教育全般にかかわる内容について、
　 ご相談をお受けいたします。

 【場　所】戸塚公民館　会議室
 【日　程】毎週水曜日（5/7(水)は休み）
 【時　間】9時～11時
 【問合せ】川口市立教育研究所芝園分室
　　　　　　048-267-1123

    0～6歳のお子さん お待ちしています。
  【日　時】5月28日（水）
　　　　　  11時～12時30分
  【場　所】戸塚公民館　3階ホール
  【費　用】無料 （ボランティア募集）
  【申込み】不要

  風薫る5月さわやかな季節となりました。赤ちゃんを
  通して仲間作りをしませんか。参加費は無料です。
 【日  時】5月15日(木) 10時～12時
 【場  所】一本木町会会館

  次回は6月12日(木) 差間町会会館です。
 【連絡先】厚川 048-295-0009

   介護中の方、介護経験者、介護に関心のある方が集
　う和やかな交流の場です。今月は老人ホーム紹介セ
　ンターの方が施設の種類や入所までの流れなどをお
　話いたします。
  【日　時】5月28日（水）
　　　　　  13：30～15：30
  【場　所】戸塚公民館　会議室
  【参加費】100円   【申込み】不要
 【問合せ】戸塚地域包括支援センター 048-291-0037
　　　　　 医療生協埼玉南  船橋 090-8014-5475

・日程　　６月２２日（日）　９:３０～１４:００
　　　　　　【予備日　６月２９日（日）】
・場所　　舎人公園
・参加費　１人　５００円（保険代、材料費）
・対象　　小学校５年生以上～
・定員　　２０人
・申込　　二次元コードを読み取って申込してください
　　　　　５月１９日から先着順にて募集開始
・問合せ　青少年対策室　048-258-1115

今月の展示は「戸塚押し花クラブ」です。ぜひ、ご覧ください。

子ども教育相談

チャイルドサポートとつか

みんなであそぼう ワイワイパーク

太陽と月のヨガ戸塚ヨーガクラブ

戸塚太極拳クラブ戸塚歩こう会

ふれあい「子育てサロン」

戸塚ＦＣＪ（サッカー）団員募集中

(戸塚地区民生児童委員協議会)

戸塚俳句クラブ

戸塚地区レクリエーション協会大会予定

介護者のほっとスペース「こかげ」

カレーを作ろう!＠舎人公園


