
 
　  ママと赤ちゃんのコミュニケーションの場として、専用オイル
    を使用したベビーマッサージを行います。
 　 助産師の先生の育児相談や手遊び、運動もあります。

　
 【日　程】 8月19日(火)、9月18日(木)
 【時　間】 13時30分～（13時10分～受付）
 【場　所】 日本間1号
 【参加費】 各回 ５００円
 【持ち物】 バスタオル1．2枚、母子手帳
 【対　象】 ハイハイ前の乳児とママ（月齢3ヵ月以上で、
　　　　　  首が座っている乳児が対象）
 【内　容】 ベビーマッサージと育児相談
 【申　込】 電話または上のQRコードより申し込み
 【問合せ】 戸塚公民館　048-295-1808

　今年も戸塚地区市民体育祭を開催予定
　です。奮ってご参加ください！

 【日 時】９月２８日(日)  午前８時開会
 【場 所】戸塚第２グランド（榎戸公園）
 【主 催】戸塚地区連合町会
 　　　　 戸塚地区レクリエーション協会
　・荒天時中止（予備日は設けていません）
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  【日　時】 ８月２６日(火)　９時５０分～ ２時間程
  【場　所】 戸塚公民館　講座室２号
  【参加費】 ９５０円（材料費）
  【対　象】 小学５年生以上～ 一般
  【申　込】 8月2日(土)～20日(水)に、戸塚公民館窓口または上のQRコードよりお申し込みください
  【その他】 対象年齢以下のお子様については要相談
  【問合せ】 戸塚公民館　048-295-1808

　  戸塚公民館へ献血バスが来ます。
  献血から生まれる愛の贈りものが尊い命を救います。
  皆様のご協力をお願いします。

　　期　　日：８月２２日（金）
　　受付時間：１３：３０～１６：３０
　　会　　場：戸塚公民館１階ロビー

　
 【日　時】８月２３日(土)  10:00～11:45
 【場　所】戸塚公民館 講座室１号
 【対　象】小学生以上 ～ 一般
 【参加費】無料
 【申　込】戸塚公民館窓口かQRコードより申込
 【その他】ベーゴマはお貸しできます。お持ち
　    のかたがいたらご持参ください。
 【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

ベビーサロン in戸塚

ベーゴマ教室

献血にご協力をお願いします

戸塚地区 市民体育祭 

七宝焼きの 作り

七宝焼は、金属の表面にガラス質の釉薬をのせて焼き付けたものです。

ペンダントトップかキーホルダー、ブローチを作ります。

・小中学生の部

・大人の部



 【場　所】戸塚公民館　日本間１・２号
 【日　程】毎週水曜日・金曜日
 【時　間】   ９：００～１２：００
　　　　　 １２：３０～１４：３０
　
・時間内の出入り自由
・部屋の収容人数を超える場合は入室できないことが
　あります。
  【問合せ】子育て支援課　048-258-111２

  わらべ唄とリトミック、絵本の読み聞かせ等行います

 【日　程】９月２５日(木)　10時～ 50分位
 【場　所】戸塚公民館　日本間１
 【対　象】０歳～３歳児の親子（市内在住の方）
 【費　用】100円／回
 【申　込】下のQRコードからお申し込みください。
 【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

     0～6歳のお子さん お待ちしています。
  【日　時】8月27日（水）
　　　　　  11時～12時30分
  【場　所】戸塚公民館　3階ホール
  【費　用】無料 　【申  込】不要
  　（ボランティア募集）
  【問合せ】峯﨑  048-296-9631

   お子様の教育全般にかかわる内容について、ご相談
  をお受けします。

 【場　所】戸塚公民館　会議室
 【日　程】毎週水曜日　9時～11時
　　　　　 （8/13は休み）
 【問合せ】川口市立教育研究所 芝園分室
　　　　　 048-267-1123

 
 
  夏休み！体験に来ませんか。熱い夏を
  すごしましょう！
  サッカー経験・性別問いません。
【募　集】園児、小学生男女
【練習日】土、日、祝日
【場　所】戸塚安行駅～東川口駅周辺
  HP：tozukafcjunior.web.fc2.com

 頭と身体に良いフラダンス、やりませ
んか。特にシニアの方大歓迎です。ハワ
イの音楽は耳に優しく心が安らぎます。
【日　程】第1～3金曜日
                13時～15時
【場　所】戸塚公民館　ホール

 
 
 きれいな字は財産です。一緒に学んで
 みませんか。やさしく指導してくれま
 す。
【日　時】第1.2.4水曜日
　　　　　9時～10時40分
【場　所】戸塚公民館 講座室２号

 8月の休館日…4・12・18・25
・29日

 8/14(木)はくまさんのへやはお休
 みです

　 8月はお休みです

 

  ヨガで気持ち良く体を伸ばし体・心、
  呼吸のバランスを整えましょう。体が
  固くても大丈夫！
【日時】毎週水曜11：30～12：45
  　　　 土曜 隔週開催
【場所】戸塚公民館 ホール、講座室１

 季節の移ろいの中、五七五の17音で思
 いを表す俳句。脳トレになります。一
 緒に始めてみませんか。
【日   時】第１・第３水曜日
  　　　　 13時30分～16時30分
【場   所】戸塚公民館  ミーティング室

　 8月は夏休み。今後の予定
  9月17日 多摩霊園から府中競馬場
  10月8日ケーブルカーで高尾山
  11月13日西武園から八国山緑地
  12月3日陸自りっくんランド

 【連絡先】小坂　090-7236-0637

 
 
  24式・楊式太極拳のお稽古です。
  見学・体験お待ちしております。
【日　時】第1～4木曜日（変更あり）

　　　　　11時10分～12時30分
【場　所】戸塚公民館 3階ホール
【会　費】月1500円

今月の展示は「戸塚油絵クラブ」です。ぜひ、ご覧ください。

みんなであそぼう ワイワイパーク
子ども教育相談チャイルドサポートとつか

おやこの遊びひろば

お子さん連れでくつろげるフリースペース

戸塚図書館より

プルメリア（フラダンス） 戸塚ペン習字クラブ

太陽と月のヨガ

戸塚ＦＣＪ（サッカー）

わらべ唄とリズムであそぼう

戸塚太極拳クラブ戸塚歩こう会戸塚俳句クラブ

「ふれあい子育てサロン」

(戸塚地区民生児童委員協議会)


