
　ママと赤ちゃんのコミュニケーションの場として、オイ
  ルを使用したベビーマッサージを行います。

【日　程】１月２０日（火）
【時　間】13時30分～（13時10分～受付）
【場　所】日本間1号
【参加費】５００円
【持ち物】バスタオル1．2枚、母子手帳
【対　象】ハイハイ前の乳児とママ（月齢3ヵ月以上で
　　　　　首が座っている乳児が対象）
【内　容】ベビーマッサージと育児相談
【申　込】電話または上のQRコードより申し込み
【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

  寒い冬がやってきました。今月はゆきあそびをテー
  マにしたリトミックをします。
 【日　程】１月２８日(水)
　　　　　 9時40分～10時30分頃
 【場　所】戸塚公民館　講座室１号
 【対　象】1～３歳くらいの子と保護者（市内の方）
 【参加費】150円
 【申　込】下のQRコードからお申し込みください。
 【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

 　　　令和8年3月14日(土)、15日(日) 開催予定

 【会 場】戸塚公民館・戸塚赤道公園及び周辺道路
 【内 容】各クラブの展示、発表、模擬店、
　　　　  子どもみこし等

～マイペースなお子さんのための遊び場です～

  【日　程】 １月２２日（木）
  【時　間】 １０：１５～１２：００
  【場　所】 日本間1
  【申　込】 不要、参加無料
  【問合せ】 加藤　080-2001-0082

優 勝 立 山 差 間

準優勝 佐 藤 上戸塚
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      地域の皆様におかれましては、清々しい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
   旧年中は、公民館活動におきまして、大変お世話になり、ありがとうございました。
   本年も皆様の社会活動の拠点として、愛され魅力ある公民館にするために精進してまいりま
   すので宜しくお願いいたします。
　   皆様の益々のご多幸を祈念申し上げ、年頭の挨拶とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸塚公民館運営審議会　 委員一同
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸塚公民館　　　　　　 職員一同

　    11月23日（日）、戸塚スポーツセンターで開催されました。
     スポレックはプラスチックのラケットでスポンジボールを打ち合うゲームです。
     結果は以下のとおりです。おめでとうございます。

戸塚公民館地区 戸塚西公民館地区

ベビーサロン in戸塚 リズムとあそぼう

あけましておめでとうございます 

ことばが遅い。落ち着きがない。他の子と遊べない。

そんなお子さんとママのための遊びの広場です。

遊びの広場 SKIP（スキップ）戸塚公民館まつりのお知らせ

戸塚地区スポレック大会 の結果



  日本独自の墨絵を楽しんでみませんか
  顔料で色付も出来ます。
【日　時】第2・4金曜日
　 　　　  9時30分～13時
【場　所】戸塚公民館 講座室2号

  1月は冬休みです。
  企画会は2月21日例会後公民館
  例会の集合は東川口駅9時30分
  企画会受付は12時30分
  2月4日は小石川後楽園と皇居東
  御苑

  優しいヨガで体と心を整えましょう。
  体が固くても大丈夫。丁寧に指導しま
  す。
【日時】毎週水曜11：30～12：30
  　　　 土曜 隔週             〃
【場所】戸塚公民館 ホール、講座室１

 【日　時】２月１日（日）
　　　　　 開会1４時（開場13時30分）
 【場　所】戸塚公民館　3階ホール
 【入　場】無　料、要申込
 【申　込】参加者名・住所・電話等を記入しFAX、
　　　　　 はがき、QRコードにて申込
 【問合せ】川口法人会 TEL 048-263-3474
　　　　　　　　　　  FAX 048-263-3477

     0～6歳のお子さん お待ちしています。
  【日　時】１月２8日（水）
　　　　　  11時～12時30分
  【場　所】戸塚公民館　3階ホール
  【費　用】無料 　【申  込】不要
  　（ボランティア募集）

 ２月１日(日)に上記選挙の投開票が予定されてい
 ます。
 戸塚公民館は期日前投票の会場になります。

　 期 間：１月２６日(月)～１月３１日(土)
　 時 間：午前10時から午後5時まで

   お子様の教育全般にかかわる内容について、ご相
   談をお受けいたします。

 【場　所】戸塚公民館　会議室
 【日　程】毎週水曜日　9時～11時
 【問合せ】川口市立教育研究所芝園分室
　　　　　 048-267-1123

１月１０日は「１１０番の日」です

 埼玉県警察からのお願い
 １１０番は緊急電話です。緊急を要
しない相談・照会は『♯９１１０』
又は『０４８－８２２－９１１０』
にお願いします。
 川口警察署 048-253-0110
 武南警察署 048-286-0110

  団員募集中！元気いっぱいに頑張っ
  ています！
【募　集】園児、小学生男女
【練習日】土、日、祝日
【場　所】戸塚安行駅～東川口駅周辺
  HP：tozukafcjunior.web.fc2.com

 季節の移ろいの中、五七五の17音で思
 いを表す俳句。脳トレになります。一
 緒に始めてみませんか。
【日   時】第１・第３水曜日
  　　　　 13時30分～16時30分
【場   所】戸塚公民館  ミーティング室

 【場　所】戸塚公民館　日本間１・２号
 【日　程】毎週水曜日・金曜日
 【時　間】   ９：００～１２：００
　　　　　 １２：３０～１４：３０
  子どもの遊びや保護者の方の交流を広げます。
・時間内の出入りは自由です。

 【問合せ】子育て支援課  048-258-111２

  赤ちゃんは日々成長しています。子育てのことなどの
  情報交換の場所としてぜひ参加ください。参加費は無
  料です。
  【日　時】1月20日(火) 10時～12時
  【場　所】佐藤町会会館
  【連絡先】鈴木　048-295-5878
　 ※2月はお休みです。

今月の展示は「戸塚墨絵クラブ」です。ぜひ、ご覧ください。

チャイルドサポートとつか

みんなであそぼうワイワイパーク

戸塚歩こう会

ふれあい子育てサロン

(戸塚地区民生児童委員協議会)

戸塚俳句クラブ

戸塚墨絵クラブ

お子さん連れでくつろげるフリースペース

おやこの遊びひろば

子ども教育相談

ク ラ ブ 掲 示 板

ファミリーコンサート「西村健司セクステット」

川口法人会第五支部

川口市長選挙・市議会議員補欠選挙

太陽と月のヨガ

戸塚FCJ（サッカー）


