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コーヒーの基礎知識を学び、世界のコーヒーを味わいましょう!!

●　日　程 令和８年１１月１４日（土）　午後１時～４時
　　　　　　　　　【第１部】　珈琲の効用や豆の産地・種類などの基礎知識を学ぶ
　　　　　　　　　【第２部】　珈琲のドリップ体験後、産地ごとの珈琲を飲み比べ

●　場　所 戸塚公民館２階　料理実習室

●　講　師　　　見沼Coffee焙煎Ｍuro　室井　淳一　氏

●　対　象 　　市内在住・在勤・在学のかた

●　定　員 １６名　※先着順

●　参加費 ５００円（材料費）　※当日お支払いください

●　申込開始 　１０月１５日(木)９時～　　　※定員になり次第締め切り

●　申込方法 　戸塚公民館の窓口に直接、もしくは電話でお申込みください
　　　　　　　　　　　　※受付時間は、９時～１７時です

●　問合せ 戸塚公民館　℡０４８－２９５－１８０８

ママと赤ちゃんのコミュニケーションの場として、専用オイル を使用したベビーマッサー
　      ジを行います。 助産師の先生の育児相談や手遊び、運動もあります。
【日　程】 10月15日(木)    　　　　　　　　　 【時　間】 13時30分～15時（13時10分～受付）
【場　所】 戸塚公民館2階　日本間1号      　 　  【参加費】  ５００円
【持ち物】 バスタオル1．2枚、母子手帳
【対　象】 ハイハイ前の乳児とママ（月齢3ヵ月以上で、  首が座っている乳児が対象）　
【内　容】 ベビーマッサージと育児相談　　　　 【申　込】 電話または右のQRコードより申し込み　
【問合せ】 戸塚公民館　048-295-1808

【日　程】10月20日（火）
【時　間】１０：１５～１２：００
【場　所】戸塚公民館2階　日本間１号
【申　込】不　要
【費　用】無　料
【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

『ハッピーハロウィン�　英語でリトミックやります
　よ～♪　仮装をしてあそびにきてね !　』

【日　程】10月29日(木)　
　　　　　9時40分～10時30分頃　
【場　所】戸塚公民館2階　講座室１号　
【対　象】１歳～３歳児の親子（市内の方）
【参加費】150円
【申　込】右のQRコードからお申し込みください。
【講   師】なかよしリトミック大塚氏
【問合せ】戸塚公民館　048-295-1808

珈琲講座

コーヒーカップ

●持ち物

ことばが遅い、落ち着きがない、他の子と遊べない。

そんなお子さんとママのための遊びの広場です。

遊びの広場 スキップ リズムとあそぼう

ベビーサロン in戸塚

珈琲を味わいながら

午後のひと時を楽しみましょう!



  季節の移ろいの中、五七五の 
                       17音で思いを表す俳句。
   脳トレになります。
   　　　　　　一緒に始めてみませんか。　
【日　時】第1・第3水曜日
　　　　  13時30分～16時30分 
【場　所】戸塚公民館2階 　ミーティング室

    文字に親しんでみませんか! 
　 見学いつでも大歓迎です。お待ちしています。
　 美しい字は一生の宝です。　

 【日   時】第1・2・4水曜日
  　　　　  9時～11時
 【場   所】戸塚公民館2階  講座室2号

ちいさい子の部
  対象: ４才以上のお子さん　※小学生可
  午後２時３０分～２時５０分
 小学生の部
  午後３時～３時３０分
【会　場】戸塚図書館１階　おはなしのへや
          主催：川口市立戸塚図書館　☎０４８－２９７－３０９８　協力：戸塚てんとう虫おはなしの会

★開催日時★　毎月　第２・第４木曜日（祝日や休館日にあたる場合はお休みです）
　　　　　　　①幼児：午前１０時１５分～１０時４５分
　　　　　　　②乳児：午前１１時１５分～１１時４５分 
★対象★　　  ①幼児：１歳くらい～3歳くらいのお子さんと、その保護者の方
　　　　　 　 ②乳児：首のすわった０歳～１歳くらいのお子さんと、その保護者の方
★会場★　　　戸塚図書館　２階会議室　　　※会場に直接お越しください

　　　　主催：川口市立戸塚図書館　☎０４８－２９７－３０９８　協力：戸塚てんとう虫おはなしの会

音楽にのせて健康な体作り
　【日　時】月３回　第１・２・４水曜日　午後１時～３時
　【場　所】戸塚公民館　3階ホール
　　　　○体験レッスン　→　無料　　○一部ストレッチのみОＫ

お子さん連れでくつろげるフリースペース
【場　所】戸塚公民館2階　日本間１・２号
【日　程】毎週水曜日・金曜日
【時　間】  ９：００～１２：００
　　　　  １２：３０～１４：３０
・時間内の出入りは自由です。
・部屋の収容人数を超える場合は入室できない
　ことがあります。
【問合せ】　子育て支援課　048-258-1112

スポーツの秋!! 団員募集!!

【募　集】園児、小学生男女
【練習日】土、日、祝日
【場　所】戸塚安行駅～
　　　　　　東川口駅周辺
 HP：tozukafcjunior.web.fc2.com
    　体験待ってます。
【連絡先】小原

 ① 10月１５日　高幡不動尊と多摩丘陵です
   ② 集合は東川口駅9時25分
   ③ 昼食は高幡城址見晴台
　④ 帰りは東川駅15時41分
　⑤ 11月は11日にコスモスふれあいロードです

ボランティア募集!!

0～6歳のお子さん お待ちしています。
【日　時】10月２8日（水）11時～12時30分
【場　所】戸塚公民館　3階ホール
【費　用】無料 　【申  込】不要 

今月の展示は「ビーズクラブと絵手紙クラブ」です。ぜひご覧ください。

戸塚歩こう会

ク ラ ブ 掲 示 板

チャイルドサポートとつかワイワイパーク

みんなであそぼうワイワイパーク

とつかペン習字クラブ戸塚俳句クラブ

戸塚ＦＣＪ（サッカー）
戸塚フットボールクラブジュニア

戸塚図書館 くまさんのへや ～親子で楽しむ絵本とわらべうた～

戸塚図書館 土曜日おはなし会

えほんのよみきかせや、むかし

ばなしなどをきく、たのしいかいです!

おやこの遊びひろば

リズム＆ストレッチ スイトピー


