
文化関係
ジャンル クラブ名 活動日 活動内容

ア 囲碁 芝
シバ

南
ミナミ

囲碁
　イゴ   

クラブ 毎週日曜日　13：00～17：00
通常囲碁対局（月次稽古）、特別囲碁対局（春・夏・秋大
会、新年トーナメント）

ウクレレ
芝ＵＫＵＬＥＬＥ・ＣＬＵＢ
シバ　ウ   ク    レ     レ          　ク  ラ   ブ

スターダスト
第１・第３土曜日　13：00～15：00 ウクレレの演奏技術向上のための練習

音楽 ＡＳＨ　Ｍｕｓｉｃ
アッシュ　　　　ミュージック

不定期
楽器（主にトロンボーン・クラリネット・打楽器・ピアノ）
の練習及びレッスン

うさこの会 不定期 音楽演奏活動（ピアノや楽器の演奏や歌）
ぽこ　あ　ぽこ 不定期 ピアノの練習

カ 絵画 絵画
カイガ

クラブ 第１・第３土曜日　9：00～13：00
写生会・デッサン・自由製作、各自で油絵・水彩画に取り組
む

歌謡（カラオケ） エクササイズクラブ 第１・第３火曜日　17：00～21：00 カラオケの練習、グループで歌唱の向上

サ 詩吟 芝南吟詠会
シバミナミギンエイカイ

第１・第２木曜日　13：00～17：00 詩吟の活動

芝
シバ

南
ミナミ

詩吟
　シギン

同好会
ドウコウカイ 第２・第４水曜日　13：00～15：00

第３木曜日　13：00～17：00
詩吟の勉強会

ボイス・トレーニング・クラブ 毎週水曜日　13：00～17：00 健康のための声のトレーニング

食生活
川口市
カワグチシショクセイカツカイゼンスイシンインキョウギカイ

食生活改善推進員協議会

芝
シバ

南
ミナミ

支部
　シブ

（ヘルスメイト）
第４木曜日　9：00～13：00（１回/月） 生活習慣病を予防する食事づくり

タ 大正琴 清
セイ

琴
キン

会
カイ

第２・第４土曜日　9：00～13：00 大正琴の演奏技術を学ぶ

籐工芸 籐
トウ

あみクラブ 第２・第４金曜日　9：00～13：00 籐を使って作品づくり

ハ 俳句 水明
スイメイ

たかんな俳句会
ハイクカイ

第３木曜日　13：00～17：00 俳句の技術向上

ハーモニカ 川口
カワグチ

ハーモニカクラブ 第２・第４土・日曜日　13：00～17：00 ハーモニカ演奏の技術向上

舞踊 芝
シバ

一
イチ

舞踊
ブヨウ

同好会
ドウコウカイ

不定期（木曜日　13：00～19：00） 日本舞踊の練習・発表

ボランティア 竪川
タテカワ

をきれいにする会
カイ

不定期 竪川のゴミ拾いなど

マ 民踊 葉乃華会
ヨウ ノ ハナカイ

不定期（木曜日　13：00～17：00） 舞踊の稽古

民謡 旺
オウ

華
 カ

会
カイ

不定期（土曜日　15：00～17：00） 全国の民謡、民舞、三味線、唄、太鼓などの稽古

睦
ムツキ

月会
カイ

第１・３日曜日13：00～17：00 民謡同好会

令和８年４月１日現在



スポーツ関係

ジャンル クラブ名 活動日 活動内容
カ 健康体操 芝元気会 毎週水曜日　9：00～11：00 健康体操

芝
シバ

南
ミナミ

すこやか３Ｂ 毎週木曜日　9：00～11：00 ３Ｂ体操で健康増進を図る

ステップバイステップ 第１・３金曜日13：00～15：00 健康体操

楽
タノ

しく３Ｂ 毎週金曜日　11：00～13：00 ロコモ予防のための運動、筋力づくりのストレッチ

サ 自彊術 芝
シバ

南
ミナミ

自彊術
　ジキョウジュツ

毎週金曜日　会議室２号13：00～15：00
自彊術という呼吸法による３１の動作を行い、自然治癒力を
高め、健康と若さを保つストレッチ体操で、心身ともにリフ
レッシュする

タ 太極拳 芝
シバ

南
ミナミ

太極拳
　タイキョクケン

同好会
　　ドウコウカイ 毎週日曜日　9：00～13：00

※第５日曜日は休み
初心者：基本及び「簡化24式」の習得
中・上級：「48式」「32式」「総合太極拳」の習得

卓球 好
コウ

球
キュウ

会
　カイ

昴
スバルタッキュウ

卓球クラブ 毎週木曜日　9：00～11：00 卓球の練習

芝
シバ

一
イチ

卓球
タッキュウ

クラブ 第１・第３日曜日　13：00～15：00 卓球の練習

芝
シバ

中田
ナカダ

１・２町会
チョウカイ

卓球
　タッキュウ

クラブ
毎週土曜日　19：00～21：00
　　　　　　17：00～19：00

卓球の練習

芝
シバ

南
ミナミ

卓球
　タッキュウ

クラブ 毎週水曜日　9：00～11：00 卓球の練習

葉月
ハヅキ

クラブ 毎週火曜日　11：00～13：00 卓球の練習

ワンツークラブ 月数回（日曜日　13：00～15：00） 卓球の練習

ＳＫＵ・ＴＣ 不定期 卓球の練習

卓球・バドミントン
・ソフトバレー 芝

シバ

球技
キュウギ

同好会
ドウコウカイ

第２・第３土曜日13：00～17：00 卓球・バドミントン・ソフトバレーの練習

ハ ピックルボール Ｌｉｎｄａ　Ｌｉｎｄａ 不定期 ピックルボールの練習

フラダンス スイトピーフラダンスクラブ 毎週水曜日　13：00～15：00（３回/月） フラダンスの練習

フラ・マイレ
不定期（日・水曜日）9：00～11：00
　　　　　　　　　 11：00～13：00

フラダンスの練習

マナオラナ　フラサークル 不定期（水曜日）　9：00～11：00 フラダンスの練習

令和８年４月１日現在


