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10 月 31日はハロウィン

朝日公民館地区老人クラブのご協力をいただき、本年度も予定どおり、シルバーセミナーを

開催いたします。※詳細については、朝日公民館だより８月号をご覧ください。

※ 全日程とも申込終了しています。お申込いただいた皆様、お気をつけてお越しください。 

なお、第3回目のみ開始時間・場所が変わります。参加される方はご注意ください！！ 

開催日・時間 場 所 テーマ 

10 月 7日(水) 

 午後１時３０分 ～3時 30 分 

青木東公民館 

 練習室
【コーラスと合唱】

10月 14 日(水) 

 午後１時３０分 ～3時 30 分 

青木東公民館 

  練習室 
【音楽鑑賞と身体表現】 

10 月 29 日(木) 

 午前 10 時 ～12時 

青木東公民館 

  講座室 
【酵素栄養学】 

令和 8年 10月号  

5日(月)・13日(火)・19日(月)・26日(月) 

今月の休館日

第 36回 青木東公民館地区文化祭 

10 月 24日(土)・25 日(日) 開催のお知らせ 

※朝日公民館が仮事務所を設置している青木東公民館の文化祭が上記日程で開催されます。

今年は、朝日子ども書道クラブが作品展示・朝日歌輪クラブがステージ発表で参加予定です。

皆様、是非、青木東公民館へお越しいただき、素敵な子供たちの作品や歌輪クラブのステージ

をご覧ください。 

※文化祭の詳しい内容等については、青木東公民館だより（10月号）等にてご確認ください。

青木東公民館 館だより 



朝日公民館地区体育祭                      

◆ 日 時  １０月４日（日) 《雨天の場合は中止、順延なし》    

開会式  午前８時３０分～ 

◆ 場 所  十二月田小・中学校 校庭   

新体力テスト ～あなたの体力年齢を測定します！～        

◆ 日 時  １０月２５日（日) 午前９時～１０時３０分 

◆ 場 所  十二月田小学校 体育館  

◆ 参加資格  ６歳（小学生）～７９歳      親子で参加しましょう！ 

◆ テスト種目 握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び他 

※ 当日は、運動のできる服装、タオル、室内履き等をご持参ください。 

  なお午後 1時～３時まで「モルック・ボッチャ体験会」も行います。 

   ぜひ、ご参加ください！ 

市民体育祭中央大会が 9月 13 日（日）安行スポーツセンターで開催 

されました。（会場事情により当初予定日から延期） 

☆ 卓球の部（女子） 朝日三丁目町会  準優勝！ 

☆ 婦人バレーボール 末広２丁目町会  優勝！！ 

~大会に参加された選手・役員の皆さん、お疲れ様でした!! ～ 


