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◎ 内 容 現代社会の変化に対応するため身近なキーワードを探りましょう！

グループ活動も取り入れ受講者参加型の講座を予定しております。 

◎ 日  程 令和 8 年 2 月 5 日（木）～ 2 月 25 日（水）午後 2 時～午後 4 時 

◎ 会  場 青木東公民館 講座室 

◎ 定  員 30 人（応募者多数の場合には抽選となります。）      

◎ 受 講 料 無料  

◎ 対  象 １８歳以上の市内在住・在学・在勤のかた 

◎ 募集期間 11 月 13 日（木）～11 月 27 日（木）（休館日を除く） 

◎ 申込方法 朝日公民館の窓口に直接、または電話でお申込みください。 

◎ 問い合せ先 朝日公民館 電話 048-280-6033            
 

第 1 回  

2 月 5 日（木） 

「酵素のはたらき」効果的な栄養摂

取を考えてみよう 

NPO 法人日本酵素栄養学協会  

基礎講座認定講師 大島 博子 氏 

第 2 回   

2 月 12 日（木） 

「サイバーセキュリティ対策」サイバ

ー犯罪の被害に遭わないために 

埼玉県警本部 生活安全部  

サイバー局サイバー対策課 

第 3 回  

2 月 18 日（水） 

「青少年の危険行動と心」健全な

育成につなげていこう 

NPO 法人 青少年健康力サポート

ラボ  設立代表  並木 茂夫 氏 

第 4 回 

2 月 25 日（水） 

「防犯意識の向上」/「少年非行の現

状」～特殊詐欺の現状と対策/青少

年の理解につなげていこう～ 

埼玉県警察  

川口警察署 生活安全課 

                                 

ブルースハーモニカを楽しみましょう❣ 
 

穴が１０個の小さな楽器「ブルースハーモニカ」で、様々なジャンルの曲を演奏しましょう。 

譜面などが読めなくても大丈夫です！お気軽にご参加ください‼ 
  

☆日  時  令和 8 年 1 月 10 日(土)・17 日(土)・24 日(土) 午後 2 時～午後 4 時 

★場  所  青木東公民館 講座室 

☆受 講 料   無料 

★対  象  １８歳以上の市内在住・在学・在勤のかた 

☆定  員  ３０人（先着順・定員になり次第受付を終了いたします。） 

★講  師  浅見 安二郎 氏（全日本ハーモニカ連盟常任理事・ 

ブルースハーモニカ奏者） 

 ☆募集期間  11 月２７日（木）～12 月１1 日（木）（休館日を除く） 

  ★申込方法  朝日公民館の窓口に直接、または電話でお申込みください。 

※ ブルースハーモニカ（Ｃ調）をお持ちでないかたは、申込時にご相談ください。 

4 日(火)・10 日(月)・17 日(月)・25 日(火) 



 

〇朝日公民館地区体育祭が、10 月 5 日（日）十二月田小・中学校校庭で開催されま

した。青空の下、約千人の方々が参加されてスポーツを通じた地域住民の交流の場に

なったと思います。選手・役員及びお手伝いいただいた方々にはお礼申し上げます。 

皆さん、お疲れさまでした‼ 

優 勝  朝日四丁目町会         

準優勝  末広 2 丁目町会   

第３位  十二月田町会  

  

  

〇①「新体力テスト」と②「モルック・ボッチャ」体験会開催のお知らせ 

日時：11 月９日（日）①午前９時～１０時３０分②午後 1 時～3 時    

場所：十二月田小学校体育館 

対象：６歳（小学生）～７９歳 

※当日は、運動のできる服装、室内履き、タオル等をご持参してください。 

 

 

 

 

 

 
 

「おやこの遊び広場」を市内各公民館等で実施しています。市内在住の概ね 3 歳

までの子どもと保護者・もうすぐママになる方が対象です。詳しくは子育て支援

課（電話：048-258-1112）に問い合わせ、又は市 HP でご確認ください。  

朝日シルバーセミナーが開催されました   

10 月 1 日（水）に映像研究家の小杉美智子先生が 

「名作ミュージカルを読み解く」として実施され、  

皆さん、熱心に受講されていました。ご協力をいた 

だいた南平第二地区老人クラブ連合会の皆さん、 

ありがとうございました。お礼申し上げます。 
 

 


