
 発行・編集 ※７月１９日（土）　絵手紙利用予定。
領家公民館 挿絵を頂き次第掲載します。

 館 長　 木村　美和子
〒332-0003

川口市東領家３丁目１番８号
℡・Fax ０４８－２２３－４７８２

 領 家 地 区　　
(+23 世帯)

人 (+ 3 人)
男 人   (+ 9 人)
女 人   (- 6 人)

　(７月１日現在)

・ お子さん連れでくつろげるフリースペースです。
・ すべり台、積み木、ままごとセットなどおもちゃがたくさんあります。
・ お母さんがたとおしゃべりをしたり情報交換ができます。

開　催　日 ８月５・１９・２６日 (第１・３・４火曜日）
時　　　間 ９：００～１２：００
場　　　所 領家公民館　(３階日本間 ）

手芸・折り紙・お話し等、仲間づくりしませんか！
（内容は実施日によって変わります）

日　　時 ８月７日(木)　１０：００～１２：００
募集人数 １５名程度(先着順)
場　　所 領家公民館　講座室１号
費　　用 無料 (ただし材料費が必要な場合は実費)
申し込み 直接、公民館窓口にてお申し込みください
問い合わせ 領家公民館 ☎０４８－２２３－４７８２

5,571

８月の休館日 　４日（月）・ １２日（火）・１８日（月）・２５日（月）

世帯
人　口 12,072

6,501

世帯数 6,525

作 大槻えく子 氏

おやこの遊びひろば

高齢者ふれあいサロン



日　　時 ９月１７日（水） １３：３０～１６：００
場　　所 領家公民館　　料理実習室
対 象 者 市内一般 １５名程度 （先着順）
費　　用 １０００円（材料費）は当日集めます。
持 ち 物 筆記用具、エプロン、三角巾(帽子も可)
申し込み ８月１３日(水)～８月２７日(水) 開館日の９：００～１７：００

領家公民館の窓口へ直接お申し込みください。
＊　定員になり次第、締め切ります。

問い合わせ 領家公民館 ☎：０４８－２２３－４７８２

味 づくり体験教室

夏季の水難事故に注意



● フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、食品を必要としている
（団体・施設等）にフードバンクなどを通じて寄贈する活動のことです。食品ロス
の削減にもつながります。

● 受取日時
令和７年９月２４日（水）から令和７年９月２８日（日）まで

午前８時３０分から午後９時００分 （日曜日は午後５時００分まで）

● 受取場所
領家公民館　２階（受取スペース）

●受取り対象食品
1 賞味期限が明記されているもので、その期限が一か月以上あるもの
2 常温で保存可能なもの　（生鮮食品、冷凍食品は対象外）
3 未開封であるもの
4 破損で中身が出ていないもの

●問い合わせ先
資源循環課 TEL ０４８-２２８-５３７０

問い合わせ先　埼玉県赤十字血液センター　TEL：０４８-６８４-１５１１　

献血バスが来ます。

※ご協力をお願いいたします。

領家地区献血会からのお知らせ

フードドライブの実施について



低山の魅力
皆さん、健康のため運動を勧められて何をしようか迷ったことは

ありませんか？

低山（概ね高さ500ｍ以下の山）は距離が短かったり、登山道が
整備されているところが多いので始めやすく、季節や景色の変化
も楽しめるのでより運動になると思います。

是非、ご視聴ください。

● 動画配信期間：令和７年８月１日より。

● 視聴の際は右の二次元コードを読み取ってください。

趣味講座（オンライン）「低山に登ってみましょう」


