
〇 日 時 令和８年１2月19日（土） 午後１時～５時 

〇 場 所 芝西公民館 料理実習室 

〇 講座名 手作りキムチ教室 

＜キムチのたれ(ヤンニョム)を使い、お好みの辛さに調整できる 

とともに、いろいろな料理の調味料にも使用できます＞ 

〇 講 師 周東 まさ子 氏 

〇 材料費 ２，５００円（白菜・キムチのたれ） 

〇 持ち物 ・マスク・エプロン・ふきん・三角きん・上履き・筆記用具 

・キムチを入れる容器（白菜が一つ入る程度）を持参してください。 

〇 申込み １５名（先着順・定員になり次第締め切ります。） 

１2月 1日（火）から１2月１１日（金）まで芝西公民館窓口で 

受け付けます。（なお、１2月７日は休館日です。） 

・材料費を受付時に集めるので、電話での申込みはできません。

問合せ：芝西公民館（電話：０４８－２６５－６４１３） 

手作りキムチ教室 
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あっさりキムチと酸っぱい

キムチお好みはどちらで

すか？自分で作ったキム

チは格別おいしいです

よ！


