
※二次元コードを読み取ってご視聴ください。

正しい姿勢講座（オンライン）
日頃の姿勢を再確認し、健康な身体づくりを 

YouTubeを見ながら学びましょう！ 

講 師 はりきゅう・施術のお店 この街 鍼灸師 深澤 翔 氏 

受講料 無料 ※通信費は自己負担となります。 

問い合わせ：芝北公民館  ０４８-２６６-２６１３ 

〒333-0862 川口市北園町１１－１ 

TEL・FAX：０４８（２６６）２６１３ 

芝北公民館のホームページ

令和７年１２月号 №６５９ 
１２月１日発行／芝北公民館 

１２月の休館日 

１日・８日・１５日・２２日・（１月５日） 

【１２月２８日～１月４日まで年末年始のお休み】

良い姿勢は、耳から肩、股関節そしてくるぶしの
ラインまで一直線になった状態が理想です。 

11月８日（土）・９日（日）の2日間にわたり、芝北公民館地区文化祭を開催しました。当日は、各クラブの 

作品展示や演芸発表、お茶席、こども広場（射的）、模擬店、のど自慢大会、みんなで踊ろう等が行われ、多く 

の皆さまにご参加をいただきました。今年も、みんなで踊ろうは会場が一体となって盛り上がりました。 

関係団体や地域の皆さま方のご協力に厚く感謝申し上げます。       芝北公民館地区文化祭実行委員会 



イメージ画像 
教材：真柏 

＊開催日 １月３１日（土）          ＊時 間 ９：３０～１２：３０ 
＊講 師 秋元園芸 園主 秋元 治久    ＊場 所 芝北公民館 工作室
＊対 象 １８歳以上の市内在住・在学・在勤者 ＊定 員 １２名（先着順） 

＊参加費 2,000 円（教材費代）当日お支払いください。お釣りの無いようお願いします。
＊申 込 １月9日（金）から（休館日を除く９：００から１７：００窓口で受付）

問い合わせ：芝北公民館   ０４８－２６６－２６１３ 

子ども卓球教室開催のお知らせ
＊開催日    １２月 ６日（土） 

１月１０日（土） 

＊時 間    １５：００～１７：００ 

＊場 所    芝北公民館 ホール

＊対 象    小学校１年生～６年生 

問い合わせ：芝北公民館   ０４８－２６６－２６１３ 

おやこの遊びひろばのお知らせ
＊開催日 １２月５・１２・１９・２６日（金） 

１２月６・１３・２０・２７日（土） 

＊時 間 ９：１０～１１：４０     

＊場 所 芝北公民館 日本間1号

◎川口市内の概ね３歳までの子どもと保護者・もうすぐママのかた  

問い合わせ：川口市役所 子育て支援課  ０４８－２５８－１１１２ 

芝北文庫からのお知らせ
川口市立図書館の利用カードで【図書20冊まで、DVD5点まで、2週間】借りることができます。  
【開館日】 火･水･木･日曜日 １３：００～１７：００、金・土曜日 １０：００～１７：００ 

           月曜日が祝日の場合は、１３：００～１７：００ 

【休館日】１２月１・８・１５・２２日 月曜日 １月５日 月曜日 

     １２月２８日（日）～１月４日（日）は年末年始のため休館いたします。  

※公民館が閉まっている時は、返却ポストでの資料の返却はできません。

【おはなし会】１２月のおはなし会は１２日（金）１１：００～１１：３０です。 

対象：乳幼児のお子さんと保護者の方。申し込みは必要ありません！ 

絵本や紙芝居を読んだり、わらべうたで体を使ってあそびます。 

※場所 芝北公民館 日本間３号 

 問い合わせ：川口市立中央図書館  ０４８-２２７-７６１１ 
１月のおはなし会 
   ９・２３日（金） 

★事前の申込みは必要ありません❢

★用具は公民館で用意します❢

ラケットを持っている方は持参可能です。 

※水分補給（熱中症予防）のため 

飲み物を持参してください。 

１月の開催日 
１月 ９・１６・２３・３０日(金)
１月１０・１７・２４・３１日(土)

盆栽教室のお知らせ

１１月１２日（水）芝北公民館地区献血会の主
催による献血が、公民館で行われました。 
ご協力いただき、ありがとうございました。

子ども折り紙教室募集中（全４回）
１２月１３日(土)サンタクロース 
１２月 20日(土)馬 
1 月１７日(土)おひな様 
１月２４日(土)きょうりゅう 

最終日は紙飛行機を折って、みんなで飛ばし
ます。 
*対象：小学生  *参加費：無料 
窓口または、お電話で申込み受付中です 
問い合わせ：芝北公民館048-266-2613 


